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１日 

 

２日 ３日 ４日  ５日 

 

６日 

部活時の熱中症 

に気をつけて！ 

 

運動で大量の熱

が発生するた

め、暑い日、湿

度の高い日、風

のない日は要注

意！ 

７日 

 

８日 ２年生 

非行防止教室 

 

 

 

９日 

期末懇談① 

 

１０日 

期末懇談② 

 

１１日 １２日 

 

１３日 海の日 

 期末懇談③ 

 

１４日 

期末懇談④ 

１５日  

期末懇談⑤ 

１６日 

 

１７日 

 

１８日 １９日  

 

２０日 海の日 

 

２１日 

 

２２日 

 

２３日  
 

 

２４日 終業式 
 

夏休み 

スタート！！ 

       

今日から午前授

業の日が増えま

す。スマホばか

りに時間を奪わ

れないようにし

よう。 

熱中症 予防と救急処置のキーワードは 

「Ｆ Ｉ Ｒ Ｅ」 

・水分の摂取（Ｆｌｕｉｄ） 

・冷却（Ｉｃｅ） 

・運動の休止（Ｒｅｓｔ） 

・緊急事態の認識（Ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ） 

 

７月は「熱中症予防強化月間」です。

これから、暑い日が続きます。ひとり

ひとりが注意して、自分とまわりの

人の健康を守ろう。 

冷たい水での手洗いは、熱中症対策プラス感染症対策になります！！ 

 

 

吹奏楽部や美術部の 

みなさんも気をつけて！ 

体内の水分は、筋肉に一番多く含ま

れているので、筋肉は水分を蓄える

タンクのような役割をしています。そ

のため普段から３食しっかり食べ、タ

ンパク質をとり、運動し、筋肉量を保

つことが熱中症の予防に有効といわ

れています。 

夏休みは、いろんな危険がいっぱい！

しっかり考えて行動しよう！ 

困ったときは相談！ 



 


