
予定献立 
★牛乳は毎日２００ｍL つきます。 ★献立の下段は、使用食材です。 

★物資や食材の都合により献立変更することがあります。予め御了承ください。 

★揚げ物に使う菜種油は毎回新しい油ではなく、複数回の使用となります。 

 
【食物アレルギーについて】しらす干しやわかめ等の海産物には、小さなかにやえび等が混入･付着している場合があります。また、 

ししゃもの内臓にもししゃもが補食したかにやえび等が混入している場合もあります。 

★給食だよりには献立の主な材料を載せてあります。より詳しく知りたい場合は、栄養教諭まで御連絡ください。 
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ピリ辛冷やしラーメン 

厚揚げと野菜の甘辛煮 

パイン缶 

とりめし 

白身魚フライ(ホキ使用) 

たたききゅうり 

温州みかんゼリー 

白飯 

小松菜スープ 

ひじき入り春巻 

マーボーなす 

背割りコッペパン 

コーンクリームスープ 

ポークウインナー(チリソース) 

冷凍みかん 
ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ･ﾊﾑ･人参･きゅうり･ｺｰﾝ･ご

ま油･ﾗｰ油･白すりごま･醤油･味噌･

玉ねぎ･生姜･にんにく･豆板醤･ｳｽﾀｰ

ｿｰｽ/厚揚げ･醤油･片栗粉･小麦粉･じ

ゃがいも･豚肉･生姜･人参･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 

胚芽精米･大麦･醤油・鶏肉・生姜・玉

ねぎ/白身魚ﾌﾗｲ(ﾎｷ使用)(加工品)/き

ゅうり･醤油･ごま油･白ごま/温州み

かんｾﾞﾘｰ(加工品) 

ﾍﾞｰｺﾝ･小松菜･春雨･ｺｰﾝ･醤油/ひじ

き入り春巻(加工品)なす･豚肉･人参･

長ねぎ･干し椎茸･生姜･にんにく･味

噌･醤油･片栗粉･豆板醤 

ｺｰﾝ･ﾍﾞｰｺﾝ･玉ねぎ･人参･ﾊﾟｾﾘ･小麦

粉･ﾊﾞﾀｰ･牛乳･豆乳･ｽｷﾑﾐﾙｸ･ﾁｰｽﾞ/ﾎﾟ

ｰｸｳｲﾝﾅｰ ｹﾁｬｯﾌﾟ中濃ソース 玉ね

ぎ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ からし ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 
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野菜カレー 

フルーツミックス 

冷やしきつねうどん 

チーズフォンデュサンドコロッケ 

洋梨缶 

ラム肉のピラフ 

白花豆コロッケ 

冷凍みかん 

肉炒め丼(小松菜) 

味噌汁 

かぼちゃの天ぷら 

レーズンパン 

イタリアンスープ 

焼きハンバーグ(中濃ｿｰｽ) 

とうもろこし 
白飯･豚肉･玉ねぎ･南瓜･人参･なす‣

さやいんげん･しめじ･ｾﾛﾘ･りんご･

生姜･にんにく･小麦粉･ｶﾚｰ粉･ｶﾚｰﾙ

ｳ･中濃ｿｰｽ･ｳｽﾀｰｿｰｽ･ｹﾁｬｯﾌﾟ･醤油･ｼﾅ

ﾓﾝ･ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ/みかん缶･ﾊﾟｲﾝ缶･黄桃

缶･梨缶･夏みかん缶 

ｿﾌﾄ麺  油揚げ  干し椎茸  醤油 

ほうれん草 長ねぎ 一味/ﾁｰｽﾞﾌｫﾝ

ﾃﾞｻﾝﾄﾞｺﾛｯｹ(加工品) 

胚芽精米･大麦･ﾊﾞﾀｰ･ｶﾚｰ粉･ﾗﾑ肉･に

んにく･玉ねぎ･人参･ﾏｯｼｭﾙｰﾑ･ﾋﾟｰﾏﾝ

/白花豆ｺﾛｯｹ(加工品) 

白飯･豚肉･ﾒﾝﾏ･人参･もやし･小松

菜･醤油･玉ねぎ･りんご･ｳｽﾀｰｿｰｽ･生

姜･にんにく･豆板醤･片栗粉･ごま

油･白ごま/高野豆腐･わかめ･長ね

ぎ・味噌/かぼちゃ･小麦粉･鶏卵 

ﾍﾞｰｺﾝ･じゃがいも･玉ねぎ･人参･ｺｰ

ﾝ･ﾊﾟｾﾘ･ﾏｶﾛﾆ･醤油/ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(加工

品)･中濃ｿｰｽ/とうもろこし 

札幌市立新陵中学校 

札幌市立八軒中学校 

 

令和８年７月 2４日発行 

給食だより 

札幌市では、平成 16 年より栄養バランスのとれた食生活およ

び地産地消を促進することを目的に８月を「野菜摂取強化月間」

として定めています。今年度の共通標語は「１日３回ベジだべ

さ！」です。 

 健康のために１日にとりたい野菜の目標量は３５０ｇ以上と言

われていますが、令和４年度札幌市健康・栄養調査によると札幌

市民の野菜平均摂取量は２８４ｇでした。野菜を食べる回数が多

い人ほど目標量の野菜を摂れている傾向にあります。まずは野菜

を食べる回数を意識して増やしてみましょう！ 

 給食では 8 月 31 日(やさいの日)に野菜カレーを予定していま

す。玉ねぎや人参、南瓜、なす、しめじなどを一人分で約 170g

使用します！ 

裏面には手軽にカット野菜や冷凍野菜を使用した野菜レシピを

掲載しております。ぜひお試しください！ 

 

 



 


