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４日 ５日 ６日 

 

 

７日  
 

 
 

８日 新陵祭 

特別日課開始  

９日救急の日 

 

 

１０日 

３年学力テスト A 

１１日 

 

１２日 １３日 
 

１４日 

 

 

１５日 

 

１６日 

 

１７日新陵祭 

リハーサル 

 

１８日新陵祭 

 

１９日 ２０日 

２１日敬老の日 ２２日国民の休日 

 

２３日秋分の日  

 

２４日 ２５日  ２６日 ２７日 

２８日 ２９日 ３０日    

朝食を食べよう！朝食には良いこといっぱい！！ 

★体温が上がり、体が目覚める。★勉強（テスト）に集中できる。（食べないとブドウ糖が補給され

ず脳の働きが鈍くなる）★生活習慣が整い、元気に過ごすことができる。（心も元気になってくる！）  

   

 

ため息をつこう！ 

「ため息」は、体のシステムが、

バランスをとるために必要！

息を吸うより吐くことを意識し

てみよう。緊張のあとのリラッ

クス効果大！！お試しあれ！ 

3年生ファイト！！ 

 

夏休み、そして定期テスも終わり、心がお疲れモードの人もい

るのではないでしょうか。心がもやもやしていると、元気が出な

かったり、体調が悪くなったりするかもしれません。色々な気持ち

が出てくるのは、自然なことで、どんな気持ちも人間にとって大

切です。だから、そんな時は心のもやもやを、誰かに伝えてみま

しょう。もちろん保健室でも大丈夫ですよ。待っています！  

新陵祭準備活動中は、とても忙しく、疲れてくるのも当たり前

です。疲れると人間は、イライラします。それで友達とうまくい

かなくなることもあるかもしれません。そうなってしまう前に

「イライラと上手に付き合う方法」を裏面に紹介します。 

脳力アップ方法を紹介！！ ①達成できそうな小さな目標を立て

てクリアすると脳からやる気を引き出すドーパミンの分泌アップ！ 

②１０分ぐらいの軽い運動後に学習すると脳の記憶力アップ！③

「少しの寒さ」「少しの空腹」「少しの雑音」など適度な危機感があ

ると脳は集中力がアップ！ お試しあれ！ 

 

いよいよ当日です！ 

素敵な１日に 

なりますように！ 

 ５連休明けです。笑顔でもボチボチでもＯＫ！！学校で待ってます。 

 

令和８年８月２７日に札幌市保健所より 

札幌市においてインフルエンザ流行入りの

連絡がありました。 

☆せっけんによる手洗い（とくに指先！） 

☆換気（エアコン稼働中も！） 

☆咳エチケット油断せず、意識して行おう！ 

 


