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 １日 

 開校記念日 

２日  

1年学年道徳 

「思春期の心と 

からだ」 

３日 文化の日 

 

４日 

 

 

５日 
 

６日 

 

 
 

７日 ８日  
いい歯の日 

 

 

９日 
いい空気の日 

 

寒いけれど 

右下の図の 

換気のコツを 

意識してね！ 

１０日   

３年学年道徳

「ストレスの 

対応」 

 

 

 

 

１１日  

３年学力テスト C 
 

１２日  

1年スマホ、 

ケータイ 

安全教室 

 

１３日  
 

１４日 １５日 
 

１６日 

３年学年道徳

「受験期の 

健康」 

 

 

 

 

１７日授業参観  

 

１８日  

 

１９日 

 

２０日  

  

２１日 ２２日 

 

２３日 

勤労感謝の日 
 

 

 

 

２４日 ２５日 

  

 

２６日 ２７日  

 

２８日 ２９日 

３０日 

歯は健康を支え

る土台。きちん

と手入れして大

切にしよう。 

集中力のポイントは集中力スイッチのオンとオフのコツをつかむこと。重要なのは休

憩に入るタイミング。問題を解き始める・・・という時にあえて休憩を入れるのがスイッ

チオフのコツ。休憩中も脳のメモリーが働いているので再び机に向かった時に集中

力のスイッチがオンに入りやすくなるというわけです。是非お試しあれ！！ 

 

集中力のカギは「脳」 

 

テスト時に「脳」がよりよく働くよう

に、前日はしっかり睡眠をとろう。 

 

朝食で、 

脳のスイッ

チオン！！ 

換気の効果 

細菌やウイルスを 

外に出す 

新鮮な空気が 

頭をすっきりさせる 

効果的な手洗い 

換気をしないと、 

酸素が不足し、頭痛 

吐き気の原因に！ 

下着の効果 

いい姿勢の日 

 

背中が丸まってい

ると脳が十分に働

きにくい状態に。き

ちんと座ると勉強

がはかどります！ 

いよいよ寒くなってきましたね。インフルエン

ザも流行しています。下着を上手に活用し、暖

かい服装を心掛け、健康管理に注意して過ごし

ましょう。免疫力 UPも大切ですよ。 

裏面も見てね。 

「ありがとう」を伝えて

みませんか？ 



 


