
1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

身長（㎝） 116.7 122.8 128.7 134.3 140.1 146.7

体重（㎏） 21.3 24.4 27.9 31.9 36.1 41.0

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

身長（㎝） 115.8 122.0 127.8 134.3 141.4 148.2

体重（㎏） 20.8 23.6 26.8 30.7 35.3 40.4

令和６年度　札幌市の身長体重の平均　男子４月

令和６年度　札幌市の身長体重の平均　女子４月

１０月保健目標 目を大切にしよう 

 

 

 

 

 

 

                    

 

           

 

９月の身体測定の結果が書かれています。 

今年度の体力測定の結果が記録されています。 

どうぞご覧ください。 

                                 
 

～健康カードに、記入漏れや変更がないか、確認をお願いします ～ 
 

                    ・生年月日、氏名のふりがなが記入されていない        

ときは、記入してください。 

 

                    ・緊急時の連絡先（勤務先や携帯電話の番号、か 

    かりつけの病院など）に変更がある場合は、訂

正してください。 

                    ・保護者の印（サイン）を押していない方は、お     

                     願いします 

                     

                    ●９月の身体測定結果、体力測定の結果が記録さ 

れています。ご覧ください。 

 

※ 緊急の連絡や病院の搬送の際、大切な資料になります。よろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月１８日 

札幌市立新陵東小学校 

保 健 室 

 

★ 表 紙 

10 月 2５日（金）までに、 

学校へ持って来てください。 

★1 ページ

表 紙 

★12 ページ

表 紙 



は これから先
さき

もずっと毎日
まいにち

使
つか

います！  

目
め

の健康
け ん こ う

を守
ま も

りましょう！（文部科学省の資料より） 
 


