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登校・下校・帰宅時刻 
□登校・・８：１５～８：２５ 

 ※決められた通学路で登校します。 

 ※登校時間内に到着できるよう家を出る時

刻の調節をお願いします。安全のため早

く登校しないように御協力ください。 

      （けが等に対応ができません。） 

□下校時刻・・下記の日課表、もしくは、学 

校ホームページの「東っ子スタ

ンダード」を御覧ください。 

□帰宅時刻：４月～９月：17 時まで  

１０月・３月：16 時 30 分まで 

１１月～２月：16 時まで 

遅刻・欠席・早退の連絡 

 
□連絡は、すぐーるまたは電話でお願いしま

す。 
□連絡がない場合、家庭訪問や勤務先への電

話で確認させていただく場合があります。 
□早退や体育等の見学の場合も担任まで御 
 連絡ください。 
□遅刻・早退の場合、安全確保のため、保護 
 者（またはそれに準じる人）の送迎が必要 
 になります。 
□電話対応時間 8：00～16：50  

校外での約束 
□遊びにいくときは、行先、帰る時刻、一緒に遊

ぶ友達の名前をお家の人に伝えます。 
□自転車に乗るときは、整備をしてからルールや

マナーを守ります。 
□放課後、学校に自転車で来たときは、決められ

た場所に並べます。 
□用事がないのに、お店などに入りません。 
□お金を使うときや校区外に出かけるときは、お

家の人と相談します。 
 
※この他、「新陵東っ子の一日のくらし」や、長期休業前に配付さ

れる、「夏休みのくらし」「冬休みのくらし」「春休みのくらし」
なども参考にしてください。 

   使用するノート 
 国語 算数 

1 年 22 ㎜マス 

（ 10×7） 

18 ㎜マス 

（12×７） 

2 年 18 ㎜マス（12×8）
リーダー入り 

12 ㎜マス 

（12×17） 

 国語 算数 社会・理科 

3 年 12 ㎜マス

（18×12） 

10 ㎜実線入り・5 ㎜方眼リーダー 
（15×22） 

 国語 算数・社会・理科・道徳 

4 年 12 ㎜マス

（18×12） 
10 ㎜実線入り・5 ㎜方眼リーダー 

    （15×22） 

 国語・算数・社会・理科・道徳 

5 年 10 ㎜実線入り・5 ㎜方眼リーダー 

      （15×22） 6 年 

 

服装・持ち物 
□毎日 
・ランドセル・かばん（両手が自由になるもの） 
・ハンカチ・ティッシュ 
・クリアファイル（お手紙をいれるもの） 
・上靴（底の白いもの） 
・体育のときは、ジャージなど動きやすい服装 
□天候に応じて 
・雨具（1 年生はカッパ） 
・水筒（水かお茶）※気温によって変更あり 
・ネッククーラー、携帯ファン 
（メールなどで使用期間をお知らせします。） 
・帽子・手袋（寒い時期） 
・グラウンドでの雪遊びはスキーウエア上下 

持ち物にはすべて記名をお願いします。 
 
 

給食・掃除 
□給食袋 

・エプロン     ・三角巾（帽子） 

・ランチマット ・マスク 

※ エプロン・三角巾・マスクは給食当番の際

に使用します。 

※ 基本、週末に持ち帰り洗濯します。 

※ 給食袋は、床につかないように、ひもは約

40 ㎝で調節をお願いします。 

□雑巾 2 枚（床・机用各 1 枚） 

□ひも付き洗濯ばさみ ５個 

※学期末や汚れたときに持ち帰り、学期初めに 

持ってきます。 

 

 
宿題・家庭学習 

□宿題は毎日出ます。（グッスリーデーを除く） 
・学年に応じた課題に取り組みます。 
・丸付けは、自分やお家の人がします。 

□家庭学習にも取り組みます。 
・学習時間の目安は、学年×10 分です。 

※いずれも、学習習慣を身に付けるために行
うものです。御協力をお願いします。 

 

  

基本的生活習慣 
□学校生活は、家庭での基本的生活習慣の確立

がベースになります。早寝・早起き・朝ごは
んを大切にしてください。 

・朝食抜きは、脳が働かないだけでなく、体温も

上昇しません。朝食をとってから登校するよう

にしてください。 

・ICT 機器やメール SNS などを使用するにあたっ

て、御家庭でルールをしっかり話し合ってくだ

さい。安全のためフィルタリングサービスの利

用も御検討ください。 

・しっかり「あいさつ」をして、できるだけ自分

のことは自分でできるように声を掛けてくだ

さい。 

保保護護者者メメーールル「「すすぐぐーーるる」」  
□緊急連絡はすぐーる配信でお知らせします。 

例）不審者情報、臨時休校、学級閉鎖、 

  保護者引き取り など 

□機種変更される場合、旧端末ですぐーるの設

定から引き継ぎコードを取得し、新端末でそ

のコードを入力して御利用ください。 

 

  

御御協協力力くくだだささいい  
□参観時の、ワークスペースでの私語や携帯電話は、

授業の妨げになるのでお控えください。 

□車での御来校は御遠慮ください。（体調不良での送迎等

を除く） 

□学校前の停車につきましては、子どもたちの視界を妨げ

事故につながるおそれがありますので御遠慮ください。

止むを得ず、車で御来校する場合は、体育館横の駐車場

を御利用ください。 

□来校される際は、職員玄関のインターホンを押して、児童の

学年、組、要件をお話ください。（平日 8：10～16：40） 

時間外の来校は、事前に御連絡ください。 

□食物アレルギーの心配や御家庭での負担を考え、お土産

や転出時のお礼はお断りしています。 

ＳＳＣＣととのの教教育育相相談談  
□お子様の成長についての悩み事などは、ス

クールカウンセラー（SC）と相談できます。            
           （月２回程度来校）        
※希望される方は、SCだよりで予定を確認し、

学校（担任または SC 担当：上原子）まで申
込書または電話にて御連絡ください。 

 
 

学学校校納納入入金金 
□引き落とし日は、27 日です。 

 ５月・８月・10 月・12 月 

（休日の場合は、翌営業日）    

□前日までに通帳残高を御確認ください。 

□引き落とし金額は、4 月に発行「学校諸費

のお知らせ」を御確認ください。 

けけががやや賠賠償償責責任任がが発発生生ししたたらら  
□登校から下校までのけがは「日本スポーツ

振興センター」の対象となります。 

          ⇒（担当：養護教諭） 

□学校以外でのけがは「PTA 共済会」の対象

になる場合があります。対象の条件につき

ましては 4 月に配付した PTA 共済会のパン

フレットをご確認ください。⇒（担当：上原子） 

□けがをして病院にかかったら、担任までご

連絡ください。 

手続きに必要な書類を 

お渡しします。 

□ビジサポで賠償対応できるか 

 教頭まで御連絡ください。 

転転送送電電話話  
札幌市立学校は転送電話機能（時間外アナウン
ス）が導入されております。 
●転送電話への切り替え時間 
 

月～木  16：50～翌朝 8：00 
土日祝日及びその他の休校日 終日 
長期休業中平日 16：40～翌朝 8：10 
※学校事情により、転送時間が早まる場合もあ 
ります。御了承ください。 
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新陵東小学校の生活 ＜令和８年度 重点目標＞ 

「笑顔 元気 支え合う 新陵東の子の育成」 
 

学校に置いておく学習用具 
□全学年共通 
・はさみ      ・のり   
・色鉛筆（クーピー）・粘土板〈カッター板〉 
・セロハンテープ  ・体育帽子 
・とびなわ     ・探検バッグ 
・タブレット端末を入れるケースやかばん 

※クレヨン、粘土は使用学年に応じて学
校に置いておきます。 

□教科書・資料集 
国語・算数以外の教科書・資料集は、
学校に置いておくことができます
が、学年や個人の必要（家庭学習で
使うなど）に応じて持ち帰るように
します。 

 

筆箱の中身 
※学習に集中できるようシンプルなものを 

□鉛筆・・削った鉛筆 5～6 本 

2B・B のいずれかのもの 

※シャープペンシルは持ってきません。 

□赤ペンか赤鉛筆、油性の黒ネームペン →

それぞれ１本入れておきます。 

□定規（１５ｃｍ前後） 

□消しゴム（よく消え、遊び要素のないもの） 

□他に、学年で必要とするもの 

□筆入れの中身を含めた学習の準備は前日 

に。持ち物を確認して持ってきます。 

さっぽろっ子「学び」のススメ 
学校と家庭で一緒に取り組みましょう 
ま  学んだことを一緒に振り返りましょう。 

ほう  方法を一緒に考えましょう。 
の   伸びを認め、褒めましょう。 
かい   改善に向けて生活を一緒に振り返りましょう。 
わ   わからないこと、できないことに、挑戦でき

るよう励ましましょう。 

 

学習の約束 
□授業中、机の上には必要なものだけ出しま

す。（鉛筆・消しゴム・教科書・ノートなど） 

□机の中や道具箱の中など、身の周りを整理

整頓します。 

□正しい言葉遣いを心掛けます。 

授業中の発言「～です。」「～だと思います。」

友達は「〇〇さん」など 

□発表をするときは、基本的には立って話を

します。 

□話している人を見て最後まで聞きます。 

□学習に必要のないものは持ってきません。 
 （キーホルダー、マスコット人形、携帯電話・スマホ，お金等） 

※事情がある場合にはご相談ください。 

学 

習 

（清掃あり）月水金  8:15-8:25               8:35  8:40    9:30   10:15   10:40   11:30   12:15  12:55  13:10  13:30   14:20  15:05     15:10  ※5 時間で下校の場合（14：20）  学校の様子を        

（清掃なし）火木   8:15-8:25               8:35  8:40    9:30   10:15   10:40   11:30   12:15         12:55  13:15   14:05   14:50     14:55  ※5 時間で下校の場合（14：05）         発信中！     

日課表     登  校 チャレンジタイム 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 清掃 昼休み ５校時 ６校時 帰りの会 下校                    学校 HP はこちらから→ 

 短縮日課       8:15-8:25                     8:35    9:25   10:10   10:30   11:20  12:05  12:45                                    12:50  

                                                      

       

https://www16.sapporo-c.ed.jp/shinryohigashi-e/ 

 

８:10 までに御連絡ください。 

 

電電話話番番号号・・住住所所がが変変更更ににななっったた場場合合   

□けがや病気など、緊急時に確実に連絡をと

ることができるよう、連絡先が変更になっ

た場合は速やかにお知らせください。 

    

転転校校すするるここととににななっったた場場合合   

□新住所、転居日を担任までお知らせくださ

い。転校の書類を作成し、諸費の清算を行

います。 

    

  

タブレット端末の約束 
□６年間大切に使います。       □学習以外のことには使いません。 
□登校したら机の中にしまいます。   □毎週金曜日に持ち帰り、学習に活用します。 

 

  


