
５月保健目標  身の回りを清潔にしよう  

 

 

 

 

 

 

 
 

 新年度が始まって１カ月が経ちます。新陵東

小の子どもたちは元気いっぱいで、休み時間に

はさっそうとグラウンドへ向かいます。新しい

環境にもすっかり慣れて、子どもたちの笑顔が

あちこちでたくさん見られます。  

これからゴールデンウィークになりますが、

けがや病気に気を付けてたっぷりリフレッシュ

してください。  

 

 

 

 

 27 日（月）、お子さんに歯科検診の結果（黄色い紙）を渡しました。下記の

内容と合わせて御覧ください。結果のお知らせをもらっても、即受診即治療と

いうことではありませんので、よくお読みいただくようにお願いします。結果

のお知らせをもらわなかったお子さんは、歯科検診の日に欠席もしくは所見な

し（異常なし）です。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月 30 日  

札幌市立新陵東小学校  

保  健  室  

２  に○印が付い

ている場合→  家

庭で気を付けて過

ごしてください。  

１  に○印が付い

ている場合→  歯

医者さんでみても

らってください。  

歯並びについては、

歯列矯正の時期や

費用など、歯科医と

よく相談してくだ

さい。  

歯石は、歯医者さん

で早めに取りまし

ょう。  

この欄に○印がある人は、む

し歯になりそうな歯（初期む

し歯）があります。しっかり

歯みがきするとむし歯にな

らずにすみます。気を付けて

ください！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※内科検診の日、欠席などでお休みの場合、今年度は検査を受けることはできません。  

検査は 13：15 から始まりますので、ぜひ検診を受けられるようにお願いします。  

 

 

★視力検査の結果をお渡ししました。視力が急に下がった、見えにくそうにしている

など、気になることがある場合は眼科で受診してください。結果の連絡書は病院の

方で文書記入料金がかかるところもありますので、保護者の方が記入してくださっ

ても結構です。よろしくお願いします。  

★５月１３日（水）から『グッスリーデー』が始まります！後ほどお知らせします。  

５月 曜日 学年 保健行事

14 木
２・４・６年
すずらん学級

内科検診

21 木
１・３・５年
すずらん学級

内科検診

27 水 全学年 尿検査（1次）

内科検診の日は、ワ

ンピースなど上下

つながった服はさ

けてください。  

尿検査用具は検査

前日に渡します。  


