
 

 

 

 

      身体
し ん た い

計測
け い そ く

です。 
 

★４月
が つ

の身体
し ん た い

計測
け い そ く

から自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がどのくらい成長
せいちょう

したか知
し

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  秋
あ き

が深
ふ か

まり、一日
い ち に ち

の気温差
き お ん さ

も大
お お

きく体調
た い ち ょ う

を崩
く ず

しやすい季節
き せ つ

になりました。服装
ふ く そ う

で調節
ち ょ う せ つ

したり、体
からだ

を動
う ご

かして温
あたた

めたりして、寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう。 
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服
ふ く

を着
き

たまま行
おこな

います。体重
たいじゅう

は、0.5㎏引
ひ

いて記載
き さ い

します。ご了承
りょうしょう

ください。 

女子
じ ょ し

は、髪型
か み が た

にもご注意
ち ゅ う い

ください。 

 結果
け っ か

については、３～６年生
ね ん せ い

は、 

「どれだけのびたかな？どれだけふえたかな？」 

というプリントに各自
か く じ

記入
き に ゅ う

して持
も

ち帰
か え

りますので 

ご覧
ら ん

ください。 

１、２年生
ね ん せ い

、シリウス学級、スピカ学級
がっきゅう

は、 

後日
ご じ つ

、結果
け っ か

を記載
き さ い

したプリントをお渡
わ た

しします。 

保護者の方もご覧ください。 

 

１０／２（木） １・２・３年・スピカ 

１０／３（金） ４・５・６年・シリウス 

 

 11 月 10 日（月）心臓検診（心音・心電図検査）があります。 

 10 月 24 日（金）に心臓検診事前調査票を配付しますので、10 月 31 日（金）までに 

ご提出ください。 

１年生の保護者の方へ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の視力検査結果の集計です。4年生以上になるとＡの割合がぐっと減ってきます。

眼鏡を使用しているお子さんは、矯正視力のみ検査しています。B（0.7）以下のお子さんに

は、１学期にお知らせ用紙をお渡ししています。特にＣ（0.3）以下の場合、お子さんは、

自覚はなくても実際は見えていないことも多いので、まだ眼科を受診されていない方は、視

力低下の原因や屈折異常の有無を検査されることをお勧めします。

 

 

保護者の方へ 
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裸眼視力 1.0 未満の小

学生が過去最高値を記録

しました。コロナ禍以降、

スマホやタブレットの使

用が増え、近くを見る時

間が増えたことが影響し

ていると予想されていま

す。 

（令和 4 年度 学校保健

統計調査より） 

10月中に各学級で目についての保健指導を行います。プリントを持ち帰りますで、

ご家庭でも目を大切にする生活について話題にしてみてください。 


