
  
  

 

秋は実りの秋と言われるように、おいしい旬の食べ物がたくさん出回る季節です。 

旬の食べ物は、栄養価が高く、美味しく、最も多く収穫されるため価格も手頃となります。 

美味しい旬の味覚を味わってみましょう。       

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 

テーマ  ｢きゅうしょくで学ぼう！食べる楽しさ大切さ｣ 

日 時  令和７年１０月１１日（土）１１時～１８時  

場 所  札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）憩いの空間  

（北 1条イベントスペース 東側７～９番出入口の間） 

内 容  ・写真、パネル展示 ・食器の移り変わり  

・給食の実物展示 （小学校２日分、中学校３日分）   

      ・ＤＶＤ放映「揚げパン」「クリームシチュー」「芋団子汁」「ビビンバ」ができるまで、「もぐぺろクイズ」              

・レシピの配布（ビビンバ、とりめし、豆とひき肉のカレー、スープカレー、エスカロップ etc） 

        ・札幌市学校給食会共催によるパネル展示 

      ・札幌市農業振興会によるパネル展示 

 

 

令和 7 年（2025 年）９月 30 日発行 
札幌市立新札幌わかば小学校 
札幌市立ひばりが丘小学校 

（家庭数配付） 

どうぞお越しください。 

お待ちしております！！ 

 

 

厚別区の小中学校では、清田区のほうれん草『ポーラスター』を６月から１０月まで使用しました。 

また干ししいたけは、清田区産のものをほとんど１年中使用しています。 

１０月から１２月までは、江別産『じゃがいも』を使用する予定です。 

また札幌伝統野菜といわれる清田区産『白ごぼう』も１１月から１２月まで 

使用予定となっています。 

地域で生産されたものを地域で消費することを“地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

”といいます。輸送にかかるコスト二酸

二酸化炭素排出量の削減、地域経済の活性化、食文化の継承などの利点が 

あります。そして新鮮で安く美味しい野菜が、学校に届けられ給食で提供され 

ています。 

 

 

清田区産 干ししいたけ 

 

 

 

 

 

清田区産 ほうれん草（ﾎﾟｰﾗｽﾀｰ） 

 

清田区産 白ごぼう 

 

江別産 じゃがいも 

 

 

 

第４６回 札幌市学校給食展 

 

 



月 火 水 木 金
6日 7日 8日 9日 10日

ごはん
カレーにくじゃが
サバのこうみあげ
いそあえ

あげパン
ポテトスープ
あさりのｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ

★◇かきあげどん（え
び入り）
みそしる(こうやどう
ふ)
みかん

カレーラーメン
あおのりポテト
ミニトマト

◆★◎エスカロップ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

精白米/豚肉　じゃがいも　玉ね
ぎ　人参　白滝　さやいんげん
干しいたけ　たもぎ茸　生姜/
さば　生姜　にんにく　小麦粉
でん粉　油/小松菜　白菜　のり/

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ　　ｼﾅﾓﾝ　油/ﾍﾞｰｺﾝ
じゃがいも　玉ねぎ　人参　ﾊﾟｾﾘ
/あさり　生姜　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　きゅう
り　人参　味噌　ごま/

精白米/　えび(１０ｇ)　あさり
桜えび(１ｇ)　玉ねぎ　人参　春
菊　ごぼう　切干大根　ひじき
小麦粉　卵(４ｇ)　油　でん粉/
高野豆腐　わかめ　長ねぎ　味噌
/みかん/

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ/　豚肉　ﾒﾝﾏ　もやし
白菜　人参　ほうれん草　長葱
ﾜｶﾒ　小麦粉　油　　白味噌
ﾋﾟｭｰﾚ　りんご/じゃがいも　あお
のり　油/ミニトマト/

胚芽米　大麦　ﾊﾞﾀｰ　筍/　ﾊﾟｾﾘ
豚肉　卵(５ｇ)小麦粉　パン粉
油　玉ねぎ　人参　生姜　にんに
く　トマト/ブロッコリー　コー
ン　油　ごま　/

13日 14日 15日 16日 17日
★◆よこわりバンズ
◆ベーコンシチュー
★◆ハンバーガー
◆スライスチーズ
かき

ごはん
マーボーどうふ
ししゃものからあげ
おひたし

ゆであげミートソース
スパゲティ
シナモンポテト

とりめし
★◆◎ちくわﾁｰｽﾞつめ
フライ
ごまあえ

よこわりバンズ　卵(３．3ｇ)ｽｷﾑ
ﾐﾙｸ(２．0ｇ)/ﾍﾞｰｺﾝ　じゃがいも
玉ねぎ　人参　ﾊﾟｾﾘ　小麦粉　ﾊﾞ
ﾀｰ　油　牛乳　豆乳　ﾁｰｽﾞ　ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ/牛肉　豚肉　玉ねぎ　パン粉
卵(２ｇ)　牛乳(１．２ｇ)　油/
チーズ/かき/

精白米/豆腐　豚肉　人参　長ね
ぎ　干しいたけ　生姜　にんにく
味噌　ごま油　でん粉/ｶﾗﾌﾄし
しゃも　小麦粉　でん粉　油/小
松菜　もやし　鰹節/

スパゲティ　ｵﾘｰﾌﾞ油/　豚ひき肉
大豆　玉ねぎ　人参　ｾﾛﾘ　ﾄﾏﾄ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんにく　ﾊﾟｾﾘ　小麦
粉　油/さつまいも　油/

胚芽米　大麦　鶏肉　玉ねぎ 油
生姜/ちくわ　ﾁｰｽﾞ(１０ｇ)　小
麦粉　卵(３ｇ)パン粉　油/小松
菜　もやし　ごま/

20日 21日 22日 23日 24日
ごはん
さんぺいじる
ほっけたつたあげ
ぶたにくとやさいのい
ためもの

◆チキンｳｲﾝﾅｰﾗｲｽ
だいずコロッケ
パイン

ぶたすきどん
みそしる(とうふ)
かき

◆◎バターコーンラー
メン
きなこポテト
みかん

わかめごはん
ぶたじる
ぶりスパイスあげ

精白米/鮭　豆腐　じゃがいも
人参　大根　こんにゃく　長ねぎ
/ほっけ　生姜　小麦粉　でん粉
油　　ごま/豚肉　しょうが　で
ん粉　たけのこ　人参　ﾋﾟｰﾏﾝ
油　ごま/

胚芽米　大麦　ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ　ﾊﾞﾀｰ
ｳｲﾝﾅ-　玉ねぎ　人参　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　/じゃがいも　大豆
玉ねぎ　ｺﾝｽﾀｰﾁ　小麦粉　ﾊﾟﾝ粉
油/ﾊﾟｲﾝ/

精白米／　豚肉　しらたき　たま
ねぎ　筍　たもぎ茸　ほうれん草
/豆腐　わかめ　長ねぎ　味噌/か
き/

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ/　豚肉　生姜　にんにく
ﾒﾝﾏ　つと　もやし　玉ねぎ　人
参　ほうれん草　長ねぎ　ｺｰﾝ
わかめ　ﾊﾞﾀｰ/じゃがいも　きな
こ　　油/みかん/

胚芽米　大麦　わかめ　ごま／豚
肉　豆腐　じゃがいも　こんにゃ
く　人参　大根　ごぼう　玉ねぎ
長ねぎ　生姜　味噌/ぶり　生姜
にんにく　小麦粉　でん粉　油/

27日 28日 29日 30日 31日
ハヤシライス
ｵﾆｵﾝﾁｯﾌﾟｻﾗﾀﾞ(玉ねぎ)

★◆せわりコッぺパン
しおワンタンスープ
★◇おこのみあげ(えび
入り）
チョコクリーム

ごはん
きのこじる
さんまのにつけ
＊りんご

ごもくうどん
いももち
バナナ

やきぶたチャーハン
◆しろはなまめコロッ
ケ
＊フルーツミックス

精白米/　豚肉　玉ねぎ　　人参
じゃがいも　ｾﾛﾘ　生姜　にんに
く　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾄﾏﾄ　小
麦粉　油/ハム　キャベツ　きゅ
うり　コーン　玉ねぎ　でん粉
油　ごま/

せわりコッペパン　卵(３．3ｇ)ｽ
ｷﾑﾐﾙｸ(２．0ｇ)/ワンタン　豚肉
人参　ほうれん草　もやし　メン
マ　油　長ねぎ　生姜　にんにく
/あさり　えび(４ｇ)いか　ﾍﾞｰｺﾝ
ｷｬﾍﾞﾂ　切干大根　ｺｰﾝ　ひじき
小麦粉　卵(４ｇ)　油　鰹節　青
のり/豆乳　ﾁｮｺﾚｰﾄ　ｺｺｱ　ｺｰﾝｽﾀｰ
ﾁ/

精白米/しめじ　えのき　なめこ
人参　大根　ごぼう　長ねぎ　油
揚げ　味噌/さんま　生姜/りんご
/

ｿﾌﾄめん/　小揚げ　鶏肉　人参
ごぼう　たもぎ茸　つと　ほうれ
ん草　長ねぎ　干しいたけ　/
じゃがいも　でん粉　ごま/バナ
ナ/

胚芽米　大麦　油　豚肉　長ねぎ
生姜　ﾆﾝﾆｸ　人参　玉ねぎ　ｺｰﾝ
干しいたけ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ごま油/
白花豆　じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ　ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ　パン粉　米粉　小麦粉　油/
みかん缶　桃缶　ﾊﾟｲﾝ缶　梨缶
りんご缶/

3日 4日 5日 6日 7日

10月のよていこんだて

スポーツの日

・・・・・イエスクリーン野菜・・・・・・・

昨年の「じゃがいも」に続き、今年は「人参」のイエスクリーン野菜の紹介です。

今年度は、6月、7月、10月とイエスクリーン人参を使用しています。

北海道のクリーン農業とは、①健康な土作りの推進 ②化学肥料の低減

③化学合成農薬の低減 ④自然環境の保全 で作られています。

安全で良質な北海道の農産物であることを「ＹＥＳ！clean」マークで示しています。

ひばりが丘 早出し

≪参考にしてください≫

★・・・卵 ◆・・・乳製品 ◇えび

◎アレルギー対応可能献立（卵除去・乳製品除去）

※牛乳は毎日つきます。

※果物は変更になる場合があります。

札教研 早出し

ひばりが丘 早出し

ひばりが丘 早出し ひばりが丘 早出し ひばりが丘 早出し

ひばりが丘ひばり校外学習

ひばりが丘 ４年校外学習


