
 

 

 

 

 

 

 
 

運動のススメ 
 

昨年 11 月から、カタールでサッカーのワールドカップが開催されていました。各国代表選手たちのプ

レーに魅せられ、テレビ観戦に熱中する日々でした。 

サッカーに限らず、スポーツ選手の動きには、スピードや強さ、美しさが備わっています。特別なトレ

ーニングを積んでいますし、その方法も科学的に裏付けられたものへと進化しているようです。 

けれども、その基本となる動作のほとんどは、実は誰にとっても大切で必要なものです。例えば、方向

転換という動作一つをとっても多くの研究があります。その中から、子どもの頃からの「瞬間の状況判断

を伴った方向転換運動」が非常に効果的であるという記事を目にしました。難しそうに聞こえますが、ど

ちらに動くとよいかを瞬時に判断して方向を変える運動ということです。例えば鬼ごっこは典型的なも

のです。スキーのターンもそうです。 

方向転換がスムーズにできると、素早く動けるだけでなく、転びにくい、怪我が少ない等たくさんの

メリットがあります。たとえスポーツ選手にならなくても、楽しみながら、健康に、安全に過ごせること

は将来の豊かな生活の土台になると思いました。 

３学期も、北海道の冬という環境を生かし、子ど

もたちが体を動かして楽しむ機会を確保できるよ

うに学校全体で取り組んでいきます。今年もどうぞ

よろしくお願いします。 
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心豊かに たくましく 共にのびる わかばの子 

https://www.shinsapporowakaba-e.sapporo-c.ed.jp/ 

家庭数配付 

スキー場におけるスキー学習について 

ダイナスティスキーリゾート：２月 １日(水)…３・５年     (１５:００学校着→下校)    

ダイナスティスキーリゾート：２月 ６日(月)…４・６年      (１５:００学校着→下校) 

滝 野 ス ノ ー ワ ー ル ド：２月 ８日(水)…２年、シリウス  (１４:１５学校着→下校) 
 

○持ち物にはすべて記名をお願いします。特にスキー・スキーケースは同じものが多く、取り違えることがあ

りますので、はっきりと見やすい所へ記名してください。 

○持ち物：□スキーセット □手袋 □お弁当 □水筒(水かお茶かスポーツドリンク)  □ハンカチ □ティッシュ 

 □お手拭き □ゴミ袋 □帽子(ヘルメット可）、ゴーグル（必要な人） □(背中にタオルを入れるとよい) 

 □あめ か チョコ２個(ポケットに入れる) □マスク □敷物（滝野に行く子のみ） 

○マスクも忘れずに持たせてください。(濡れるので替えもあるとよいです。) ネックウォーマー等、鼻と口

元を覆えるものは、マスクの代わりになります。バスの中も事情がない限り、マスクを着用します。 

○前日は、荒天による中止の場合に備えて学習用具を学校に置いて帰ります。中止になった場合も、給食はあ

りませんので、必ずお弁当を持たせてください。 

○朝から体調が悪い場合は無理せず休ませてください。また、万が一スキー場で発熱など具合が悪くなった

場合、保護者の方にご連絡しますので、現地までのお迎えをお願いします。 

 

※ダイナスティスキーリゾートでは、シーズン券を持っている児童は、施設利用料がかからないことになっていま

す。ダイナスティに行く学年で、シーズン券をお持ちの場合は、前日までに担任にお知らせください。 

※以前にもお知らせしたとおり、土日祝日のスキーの搬入・搬出は対応できません。土日等にスキー用具を使用 

したい場合は、お手数ですが、金曜日など平日のうちに搬出するようお願いします。 

３学期から、学校ホームページからも遅刻・欠席・

早退の連絡ができるようになりました。 

当日の８時１０分まで、フォームにて連絡できます

のでご活用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

3,5年…スキー学習 新1年生一日入学・保

護者説明会（1,2年４

時間授業）

5 6 7 8 9 10 11

4,6年…スキー学習

ｼﾘｳｽ6年中学校一日体

験

開放図書折り紙教室

（1,6年生）

ＰＴＡ雛人形飾り付

け

2年,ｼﾘｳｽスキー学習

（５時間授業） 

開放図書折り紙教室

（3,4年）

開放図書折り紙教室

（2,5年生）

全校朝会

SC来校日

建国記念の日

12 13 14 15 16 17 18

4年参観懇談③·教育

説明会

3年,ｼﾘｳｽ参観懇談③·

教育説明会

PTAベルマーク集計

2年参観懇談③·教育

説明会

PTA役員選考委員会

1年参観懇談③·教育

説明会　ALT(高)　ベ

ルマーク回収日

PTA資源回収準備

PTA資源回収日

19 20 21 22 23 24 25

5年参観懇談③·教育

説明会

ALT(中)

たてわり活動(２校

時)

天皇誕生日 教職員研修会議日…

全学年4時間授業（給

食あり13:10下校)

SC来校日

26 27 28 1 2 3 4

学校徴収金引落日

２月の行事予定 

2 月の参観懇談・学校教育説明会 
 

2月 14日（火）4年 
2月 15日（水）3年、シリウス学級 
2月 16日（木）2年 
2月 17日（金）1年 
2月 20日（月）5年 

 

時程 13:35～14:20 参観授業 
   14:35～14:55 学校教育説明会 
   15:00～15:30 学級懇談会 

 

※6 年生は 3月 3日（金）に感謝の集い・懇談会を
行います。 

欠席時の Meet 授業について 

本人に風邪症状等がないにもかかわらず、出席停止や学級閉鎖で登校できない場合には、Meet での自習サポ
ートを行っています。朝の会や教科学習１～２コマ程度を目安に行いますので、ご家庭の状況に応じて無理のない範
囲で参加してください。実施する時間については、クラスルーム等で担任から連絡します。クロームブックを取りにきて
いただくなど、お手数をおかけすることがあるかと思いますがよろしくお願いします。なお、通常の用事や病気による
欠席、担任が出勤できない場合には原則実施することができませんのでご了承ください。 

学校徴収金引落日（２・３月分）について 

今回は２・３月の２か月分の学校徴収金となります。ま
た、２年生以上は、スキーバス・リフト代も加算されます。
引落手数料（１０円）も含め、前日までに忘れずに入金
してくださいますよう、お願いします。 

   引落日：２月２７日（月） 

長子 長子外 +ﾊﾞｽﾘﾌﾄ代

1年 7,960円 7,600円

2年 8,510円 8,150円 約1,917円

3・4年 9,160円 8,800円 約2,104円

5年 9,310円 8,950円 約2,104円

6年 9,010円 8,650円 約2,104円

バスリフト代
は、参加人
数によって
変わります。
正確な金額
はスキー学
習終了後に
お知らせし
ます。 

卒業式について 

現段階で決まっている卒業式の内容についてお知らせします。場合によっては大きく変更せざるを得ないこともあり
ますので、ご了承ください。(変更がある場合は、改めてプリントでお知らせします。) 
日程： ３月２２日（水） 
時程：   ８：４０ 卒業生登校完了 
    ９：３０ 保護者入場(玄関解錠 9:20) 
   １０：００ 卒業生入場 
   １０：５０ 卒業生退場 
   １１：１５ 卒業生下校 
 
 
 

※保護者の参加は今年度も２名以内にします。 

※１～４年生は参加しません。（お休み） 

※５年生は在校生代表として式に参加します。 

S C：スクールカウンセラー来校日 
ALT：外国語指導助手来校日 
   ：ベルマーク回収日 

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://musoujin.cocolog-nifty.com/blog/2020/02/post-e9a0d5.html&psig=AOvVaw32I6baAD95_14P28Xbav3w&ust=1619657444266000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCBxKjcn_ACFQAAAAAdAAAAABAJ

