
 

 

 

 

 

 

 
 

 

先月のスポーツフェスタには、たくさんの保護者の皆様にご来校いただきました。子どもたち

は、保護者の皆様にこれまでの取組の成果を見てもらおうと、真剣な眼差しで演舞したり、仲間

を応援しながら元気に団体競技に参加したりしていました。たくさんの応援、帰宅後の称賛の言

葉掛けなど、ありがとうございました。 

 

さて、本校では、中休みの最初の５分間をマッスルタイムと

いう名称で縄跳び運動を中心に体力づくりに取り組んでいま

す。６月のマッスルタイムは「なげなげタイム」というサブ名

称で、体育館の屋根を目標に力強くボールを投げたり、投げる

角度や腕のふりを意識しながら体育館で投てきロケット(ロケ

ット型の投げる学習用具)を投げたりするなど、投げる技能を高

めることに特化した時間を設定しました。ボールを遠くに投げ

るためには、体重移動や腰の回転、肩の回転や腕の振り、手首のスナップなど体のいろいろな動

きを組み合わせることが大切になっていきます。ボールを体育館の屋根に何とか届かせようと

必死になったり、投てきロケットを遠くに飛ばそうと投げ方を工夫したり・・・子どもたちはゲ

ーム感覚で楽しみながら、投げる運動に浸ることができました。 

スポーツフェスタが終わり、１～３年生は立ち幅跳びとソフトボール投げを、４～６年生はそ

れ以外に、反復横跳びや 20ｍシャトルラン、長座体前屈など全８種目にチャレンジする体力テ

ストを実施しました。体が大きく成長したこと、そしてこれまでの運動の成果を発揮して、昨年

度の記録を超える子がたくさんいました。これからも、体育の学習はもちろん、スポーツフェス

タの取組、マッスルタイムや休み時間での運動遊びなど、たくさんの場面で運動に親しむ時間を

設け、体力を高めていくことにつなげていきたいと考えています。 
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心豊かに たくましく 共にのびる わかばの子 

https://www.shinsapporowakaba-e.sapporo-c.ed.jp/ 

家庭数配付 

水泳学習が始まりました！ 
５年生を皮切りに、今年度の水泳学習がスタートしまし

た。先週は天気がよい日が多く、気持ちのよいプール日和

になりました。お知らせしてある通り、今年度の水泳学習

は、各学年４回ずつになります。忘れ物で参加できないこ

とがないように、ご家庭での声掛けをお願いします。 

 【水泳学習の持ち物】□水着 □水泳帽子 □バスタオル 

□ビニル袋(ﾊﾞｽﾀｵﾙを入れてﾌﾟｰﾙｻｲﾄﾞのﾌｯｸにかけます)

□プールバッグ(持ち物が全部入るバッグ) 

□水泳学習健康観察カード 

(押印も忘れずに) 

□ゴーグル(必要な人のみ) 

１学期終業式について 
日時：７月２５日（火）１校時 

１学期を振り返り、自分たちの成長を見つめま
す。また楽しく夏休みを過ごせるように、長期休業
中の生活の仕方を確認します。 
この日は、教職員の研修会議日になっており、全
学年給食ありの４時間授業になります。下校予定
時刻は１３時１０分頃です。 
 
★この日までに道具箱等、学校においてある学習
用具を持ち帰ります。（持ち帰りの用具や日に
ちは学年によって違います。近くなりました
ら、学級だよりや時間割で連絡します。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

月 火 水 木 金 土 日
6/26 6/27 6/28 6/29 6/30 7/1 2

3年水泳学習

5年水泳学習

6年修学旅行1日目 6年修学旅行2日目 6年臨時休業日

全学年5時間授業

4年水泳学習

2年水泳学習

3 4 5 6 7 8 9
6年水泳学習 シリウス水泳学習

1年水泳学習

3年水泳学習

4年水泳学習

5年校外学習(ｴｽｺﾝﾌｨｰﾙﾄﾞ他)

2年水泳学習

5年水泳学習

委員会⑥

水泳学習予備日

SC

交通安全指導(PTA一役) 1年消防車写生会

10 11 12 13 14 15 16
3年水泳学習

6年水泳学習

返本週間(～14日)

4年水泳学習

1年水泳学習

シリウス水泳学習
よむよむタイム(給食時間)

2年水泳学習

5年水泳学習

クラブ③

たてわり活動(2校時)

水泳学習予備日

17 18 19 20 21 22 23
海の日 ALT

夏休み図書貸出(低·ｼﾘ)

水泳学習予備日

シリウス水泳学習

6年水泳学習

ALT

１年水泳学習

クラブ④

大掃除(～7/25)

水泳学習予備日

SC

PTA地域

資源回収日

交通安全指導(PTA一役) 夏休み図書貸出(中) 夏休み図書貸出(高) 資源回収準備(PTA一役)

24 25 26 27 28 29 30
ハイパーQUアンケート 1学期終業式

教職員研修会議日

全学年4時間授業

夏季休業日① 夏季休業日②

学校徴収金引落日

夏季休業日③ 夏季休業日④ 夏季休業日⑤

(給食あり、13:10下校)

31
夏季休業日⑥

※S　C：スクールカウンセラー来校日

※ALT：外国語指導助手来校日

※　　　　：ベルマーク回収日

７月の行事予定 

水難事故に気を付けましょう 
暑い日が増え、本格的な夏が近づいてきました。来

月２６日から夏休みも始まり、水遊びをする機会も増え
ます。以下のことに気を付け、水難事故を防ぎましょう。 

・海水浴場以外の海岸、海開き前の海水浴場等では

絶対に遊泳してはいけません。 

・海水浴等、海や河で遊ぶ場合は、一緒に来たお家

の人と一緒に遊びましょう。 

・寒くなったり、疲れたりしたら、休みましょう。 

登校時間【８：１５～８：２０】をご確認ください 
本校では、登校時間を 8:15～8:20 としています。同

じ時間帯に登校を集中させることにより、多くの大人の

目で登校児童を見守り、万が一の不審者を遠ざけて、

安全を確保することを目的としています。(スクールガー

ド・交通指導員の皆様や PTA 一役の皆様、いつも見

守りのご協力ありがとうございます。) 

現在、８：１０に児童玄関を開錠していますが、８時前

から登校している子が見受けられます。登校時間内に

学校の玄関に着くように、お子さんと家を出る時間を

確認してください。ご協力よろしくお願いいたします。 

登下校の安全と通学路について 
本校では、メイン通学路を六つ(青・緑・紫・橙・黄・黄緑)設定し、自宅から一番近いメイン通学路に出て登校することに

なっています。登校時と下校時と違う道を通ったり、遊びながら歩いたりしていることがありましたので、改めて通学路と安

全な歩行について学級で指導しました。ご家庭でもどこの道を使って登下校しているかをお子さんにご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・厚別南のｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝの交差点 

→包括支援センター側の信号は使わない。 

 

 

セブン 

イレブン 

ほっか

ほっか

亭 

包括支援

センター 

(老人ホ

ーム) 

歯医者

さん 

・青葉町 8丁目ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ駐車場前の歩道 

→車が多く危険なので、通行禁止。 

・中学校前T字路 

→ふとん屋側の信号は使わない。 

 

セブン 

イレブン 

青葉中学校 ふとん

やさん 

でんき

やさん 

・ひだまりロード(ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾛｰﾄﾞ) 

→黄の通学路なので、通行 OK。登下校時は

自転車に気を付け、一人にならないように

すること。 

 

学校徴収金引落日について 
次回の学校徴収金引落日は７月２７日（木）になり
ます。引落手数料（１０円）も含め前日までに忘れずに
入金してくださいますようお願いします。 

長子：５６０円       長子外：２００円     
※このほかに、４年生と５年生は校外学習バス代が行
事費として引き落とされます。金額は後日、確定次
第お知らせします。  

時間講師の紹介 
２年３組担任菊池 敦教諭が育児休業のため、本日 
より３週間ほどお休みします。その間、時間講師として、 
尾上 博章(おのえ ひろゆき)教諭が勤務します。 

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://musoujin.cocolog-nifty.com/blog/2020/02/post-e9a0d5.html&psig=AOvVaw32I6baAD95_14P28Xbav3w&ust=1619657444266000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCBxKjcn_ACFQAAAAAdAAAAABAJ
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