
 

 

 

 

 

  

  

No.7 【児童数】 

令和 7年(2025年)10月 7日（火） 

札幌市立新陽小学校 保健室 

～保健室の様子から～ 
すっかり朝晩は涼しくなりました。教室は人数が多いので、まだ暑い時があるよ

うです。調節できるような上着などの持参をお願いいたします。 

心の疲れが出ているお子さんもいました。日常生活の中でストレスを感じるこ

とはたくさんあります。自分で気持ちを切り替えられる解消法があるといいです

ね。おしゃべりするだけですっきりすることもあります。お話ししてみてくださいね。 

自律
じ り つ

神経
しんけい

を整
ととの

えよう！  
秋
あき

の涼
すず

しい風
かぜ

が肌
はだ

寒
ざむ

くなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れがちです。 

自律
じ り つ

神経
しんけい

には、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するときに頑
がん

張
ば

ってくれる「交感神経
こ う か ん し ん け い

」と 

ゆっくり体
からだ

をリラックスさせるときの「副交感神経
ふ く こ う か ん し ん け い

」があります。 

どちらかを使
つか

いすぎてバランスを崩
くず

すと、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまいます。 

4つのポイントで秋
あき

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう   

下
した

のグラフは、４月
がつ

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。AA ではなかった１４４人
にん

におた

よりを配
くば

りました。そのうち、病院
びょういん

に行
い

った人
ひと

は 41.7％、近視
き ん し

と言
い

われた人
ひと

は

66.7％、近視性
き ん し せ い

乱視
ら ん し

は 50％。眼鏡
め が ね

を作
つく

り替
か

えた人
ひと

は 28.3％でした。 

黒板
こくばん

が見
み

えづらいなど困
こま

ることがあったら、眼
がん

科
か

でみてもらってくださいね。 

感染症情報 

・マイコプラズマ肺炎 

・新型コロナウイルス感染症 

・りんご病 

数名報告がありました。 

ご注意ください。 

①早
はや

ね早
はや

起
お

きで 

メリハリ！ 

②お湯
ゆ

に入
はい

って 

ゆっくり回
かい

復
ふく

！ 

③肩
かた

を回
まわ

して 

ストレッチ！ 

④栄養
えいよう

ばっちり 

朝
あさ

ごはん！ 

 

め         あいご 
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健康
けんこう

カードから記録
き ろ く

をうつして、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう。体
からだ

の成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があるため、

他
ほか

の人
ひと

と比
く ら

べるものではありません。身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がバランスよく成長
せいちょう

していることが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。 

身 長

しんちょう

 

１０月
がつ

   .  ㎝
ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

 

４月   .  ㎝ 

のびた分
ぶん

   .  ㎝ 

 

体 重

たいじゅう

 

１０月  .  ㎏
ｷﾛｸﾞﾗﾑ

 

４月  .  ㎏ 

ふえた分  .  ㎏ 

 

トイレのおはなし 
学校
がっこう

のトイレ、上手
じょうず

に使
つか

えていますか？新陽
しんよう

小
しょう

のみんな、500人
にん

以上
いじょう

が使
つか

うトイレです。用務員
よ う む い ん

さんや業者
ぎょうしゃ

の方
かた

がいつもピカピカきれいにお掃除
そ う じ

してくれています。 

トイレで走
はし

って遊
あそ

んでいる人
ひと

、メイク道具
ど う ぐ

を持
も

ってきている人
ひと

、便器
べ ん き

を汚
よご

しても知
し

らんぷりしている人
ひと

、手
て

洗
あら

い場
ば

を

水
みず

で汚
よご

してしまう人
ひと

、みんなのためのナプキンで違
ちが

う使
つか

い方
かた

をしている人
ひと

・・・。 

あてはまる人
ひと

はいませんか？トイレのかなしい話
はなし

を聞
き

くと、みなさんのことがとっても心配
しんぱい

になります。 

使
つか

いづらいなと困
こま

ったり、いやな気
き

持
も

ちになったりする人
ひと

がいないか、少
すこ

し考
かんが

えてみてくださいね。 

1     年
ねん

      組
くみ
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