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札幌市立太平南小学校・札幌市立新陽小学校 

早
はや

いもので、今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあと一
いっ

ヶ月
か げ つ

となりました。寒
さむ

い中
なか

にも少しずつ春
はる

の訪れを感
かん

じる季節
き せ つ

です。

一
いち

年
ねん

の締
し

めくくりとして、食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

              

                   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料
ざいりょう

＞ プリン型
がた

４～６個分
こ ぶ ん

 

粉
こな

寒天
かんてん

      ２～３ｇ 

水
みず

          １８０ｇ 

砂糖
さ と う

        ３５ｇ 

みかん、パイン 

黄桃
おうとう

、洋梨
ようなし

などの      あわせて ３００ｇ 

フルーツの缶詰
かんづめ

    

りんごジュース（透明
とうめい

なもの）   ２００ｇ 

 

＜ 作
つく

り方
かた

 ＞ 

① 粉
こな

寒天
かんてん

と水
みず

を鍋
なべ

に入れ、よくまぜ火
ひ

にかける。 

② 沸騰
ふっとう

したら弱火
よ わ び

にし、２～３分
ふん

煮立
に た

たせてから砂糖
さ と う

を入
い

れま

ぜ、とけたら火
ひ

からおろし、あら熱
ねつ

をとる。 

③ フルーツは１～1.5ｃｍ角
かく

程度
て い ど

の大
おお

きさに切
き

っておく。 

④ ②の寒天
かんてん

液
えき

にりんごジュース、フルーツを入
い

れまぜ、うつわ

に入
い

れて、冷蔵庫
れいぞう こ

で冷
ひ

やしかためる。 

 

いちごなど季節
き せ つ

の果物
くだもの

を 

入
い

れても◎。寒天
かんてん

には腸
ちょう

の働
はたら

きを

助
たす

ける食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。 

 

 



 

 

  
月 火 水 木 金 

２   ３  ４ ５   ６   

チキンカレーライス 

やさいのしょうゆづけ 

まめパン 

ポークシチュー 

こまつなサラダ 

パインかん 

とりミックスどん 

みそしる 

はまさき（かんきつ） 

おやこうどん 

ごまポテト 

おうとうかん 

チキンライス 

ほっけのオートミールフライ  

もやしのごまサラダ 

白飯・鶏肉・じゃがいも・人参・玉ね

ぎ・セロリ・りんご・生姜・にんにく・グ

リンピース/大根・きゅうり・人参 

パン/豚肉・にんにく・セロリ・じゃがい

も・人参・玉ねぎ・さやいんげん/ハム・

緑豆春雨・ひじき・小松菜/パイン缶詰 

白飯・鶏肉・生姜・厚揚げ・人参・玉ね

ぎ・たけのこ・椎茸・ピーマン・ごま/

凍り豆腐・小松菜/はまさき（柑橘） 

ソフト麺・卵・鶏肉・つと・椎茸・長ね

ぎ・ほうれん草・たもぎ茸/じゃがい

も・すりごま/黄桃缶詰 

胚芽精米・大麦・バター・鶏肉・玉ねぎ・

人参・マッシュルーム・グリンピース/ほ

っけ・卵・オートミール/ほうれん草・もや

し・コーン・人参・すりごま 

９   １０ １１ １２ １３ 

ごはん 

じゃがいものそぼろに 

あげいわしハンバーグ 

おひたし 

コッペパン 

ベーコンシチュー 

ほうれんそうとコーンのサラダ  

いよかん 

わふうそぼろごはん 

みそしる 

ししゃもてんぷら 

パスタミートソース 

ストローポテトサラダ 

ビビンバ 

十勝
と か ち

だいずコロッケ 

フルーツミックス 

白飯/豚肉・じゃがいも・玉ねぎ・人

参・大豆・切干大根・さやいんげん・椎

茸・生姜/玉ねぎ・人参・ねぎ・鱈すり

身・いわし・生姜・マッシュポテト・にん

にく/小松菜・もやし・糸かつお 

パン/ベーコン・じゃがいも・玉ねぎ・人

参・パセリ・バター・牛乳・豆乳・チー

ズ・スキムミルク/ほうれん草・コーン・

ごま/いよかん 

白飯・鶏肉・焼き豆腐・切干大根・椎

茸・ひじき・ごま・生姜・ごぼう・人参

/小松菜・たもぎ茸・玉ねぎ/子持ち

カラフトししゃも・卵 

ソフトパスタ・豚肉・大豆・玉ねぎ・人

参・マッシュルーム・セロリ・にんにく・

パセリ/ハム・キャベツ・きゅうり・コー

ン・じゃがいも・ごま 

胚芽精米・大麦・豚肉・焼き豆腐・メン

マ・長ねぎ・生姜・にんにく・人参・ほうれ

ん草・もやし・ごま/じゃがいも・大豆・玉

ねぎ/みかん缶詰・パイン缶詰・黄桃缶

詰・梨缶詰 

１６   １７ １８  【卒業メニュー】 １９   ２０  

かきあげどん 

みそしる 

ごまあえ 

よこわりバンズ 

こまつなのクリームに 

あげハンバーグ（てりやき） 

コールスローサラダ 

せきはん 

けんちんじる 

ザンギ 

すだちゼリー 

みそラーメン 

シナモンポテト 

きよみオレンジ 
春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

白飯・えび・あさり・さくらえび・玉ね

ぎ・人参・ごぼう・春菊・ひじき・切干

大根・卵/豆腐・わかめ・長ねぎ/小松

菜・もやし・すりごま 

パン/ベーコン・小松菜・マカロニ・人

参・玉ねぎ・マッシュルーム・バター・チ

ーズ・牛乳・豆乳・スキムミルク/豚肉・

鶏肉・玉ねぎ/キャベツ・人参・コーン 

もち米・甘納豆・ごま/鶏肉・豆腐・つ 

きこんにゃく・人参・大根・ごぼう・長 

ねぎ/鶏肉・生姜・にんにく・卵/すだ 

ち果汁 

ソフトラーメン・豚肉・玉ねぎ・人参・

生姜・にんにく・すりごま・ごま・もや

し・メンマ・ほうれん草・長ねぎ・くき

わかめ/さつまいも/清見オレンジ 

 

２３   

卒業式
そつぎょうしき

 

 

 

 

２４   【６年生なし】 

ロールパン 

ポテトスープ 

はんぺんのチーズフライ 

きよみオレンジ 

２５ 

修了式
しゅうりょうしき

 

 

  

パン/ベーコン・じゃがいも・人参・玉ね 

ぎ・パセリ/はんぺん（鱈・卵）・卵・粉チ 

ーズ/清見オレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★牛乳は毎日２００ｍLつきます。 

★献立の下段は、調味料等を除く主な使用食材です。 

★果物は天候や市場の状況によって、変更になる可能性があります。 

★海産物全般における甲殻類・魚卵等の混入、加工品製造過程および調理中における

アレルゲンの微量混入、揚げ油の使い回しについては、ご理解をお願します。 

よ て い 
こ ん だ て 

★朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

★お家
うち

でも牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

もう！ 

★おやつは量
りょう

と内容
ないよう

を考
かんが

えて食
た

べよう！ 

★お家
うち

の人
ひと

と料理
り ょ う り

に挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

 

春休
はるやす

み 

 

６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

が近づき、小学校
し ょ うがっ こ う

生活
せいかつ

も残
の こ

り少
す く

なくなりました。３月
がつ

１8日
にち

には お祝
いわ

いの

気持
き も

ちを込
こ

めて、給食室
きゅうしょくしつ

で赤飯
せきはん

を作
つく

ります。北海道
ほ っ か い ど う

では小豆
あ ず き

のかわりに甘納豆
あ ま な っ と う

を混
ま

ぜて

作
つ く

るのが特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

でも北海道産
ほ っ か い ど う さ ん

の甘納豆
あ ま な っ と う

を使用
し よ う

して作
つ く

る予定
よ て い

です。 

また、希望
き ぼ う

を胸
むね

に元気
げ ん き

に巣立
す だ

っていけるように、すだちゼリーもつきます。 

思
おも

い出
で

に残
のこ

る給食
きゅうしょく

になればとてもうれしいです。全校
ぜんこう

みんなでおいしく 

いただきましょう。 

 

 

卒業限定 

パッケージ！ 


