
給食だより 
令和８年５月１日発行 

 
 
 
 

太平南小学校・新陽小学校 

22日
にち

は北海道
ほっかいどう

の山
やま

で採
と

れたばかりの細
ほそ

竹
だけ

 

を使
つか

った「山菜
さんさい

うどん」です。また 27日
にち

は春
はる

の日
ひ

ざしを浴
あ

びたグリーンアスパラを使
つか

って

「アスパラとコーンのソテー」を作
つく

ります。

今
いま

がおいしい旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。 

28日
にち

は、みなさんが運動会
うんどうかい

で大
だい

かつやく

できるようにキチンカツ丼
どん

を作
つく

ります。

練習
れんしゅう

での自分
じ ぶ ん

に勝
か

つことができるように、

給 食 室
きゅうしょくしつ

からエールを送
おく

ります！みんなで

おいしく食
た

べてくれるとうれしいです。 

              

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガソリンや電気
で ん き

がないと

車
くるま

が走
はし

れないように、人
ひと

も

それに代
か

わるエネルギーが

なければ、考
かんが

えたり運動
うんどう

し

たりすることができません。

エネルギーをつくるごはん

やパンなどの主食
しゅしょく

は、おかず

よりも多
おお

めに食
た

べましょう。 

力
ちから

を出
だ

すには丈夫
じょうぶ

な筋肉
きんにく

や骨
ほね

が必要
ひつよう

です。肉
にく

や魚
さかな

など

は筋肉
きんにく

をつくる材料
ざいりょう

になり

ます。また牛 乳
ぎゅうにゅう

に多
おお

いカルシ

ウムは、激
はげ

しい運動
うんどう

に耐
た

えら

れる丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

ります。お

やつにヨーグルトやチーズを

食
た

べるのもオススメです。 

疲
つか

れがたまった体
からだ

で練習
れんしゅう

を続
つづ

けても、効果
こ う か

が出
で

にくく

なってしまいます。野菜
や さ い

・果物
くだもの

は疲
つか

れを回復
かいふく

させたり、汗
あせ

の

量
りょう

や体温
たいおん

を調節
ちょうせい

して、力
ちから

を

発揮
は っ き

しやすい体
からだ

にしてくれ

ます。不足
ふ そ く

していないか、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

運動会に

むけて！ 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べましょう。朝
あさ

ご

はんを抜
ぬ

いてしまうと、脳
のう

のエネルギー源
げん

が不足
ふ そ く

してしまい、

判断力
はんだんりょく

や意欲
い よ く

の低下
て い か

が起
お

こります。また、疲
つか

れを速
すみ

やかに回復
かいふく

させ

るためには、睡眠
すいみん

も大切
たいせつ

です。日頃
ひ ご ろ

から早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まってひと月
つき

がたち、新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れで体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です。これから

運動会
うんどうかい

へ向
む

けた練 習
れんしゅう

が始
はじ

まりますが、勝負
しょうぶ

に強
つよ

くなるポイントは「 食
しょく

」にも隠
かく

れていますよ。

バランスのとれた食事
しょくじ

で十 分
じゅうぶん

に栄養
えいよう

をとり、 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

月 火 水 木     金 

４ ５ ６ ７ ８ 

 

  ごはん 

こまつなスープ 

ししゃものからあげ 

ナムル 

カレーうどん 

フレンチポテト 

バナナ 

白飯/ベーコン・小松菜・春雨・コー

ン/子持ちカラフトししゃも/ほう

れん草・もやし・人参・ごま 

ソフト麺・鶏肉・油揚げ・人参・玉

ねぎ・たけのこ・ごぼう・干し椎

茸・ほうれん草・たもぎ茸・長ね

ぎ/冷凍フレンチポテト/バナナ 

１１ １２ １３ １４ １５ 【新陽
し ん よ う

：遠足
え ん そ く

で弁当
べんとう

】 

ビビンバ 

ひじきはるまき 

フルーツミックス 

ハヤシライス 

コロコロサラダ 

せわりコッペ 

コーンクリームスープ 

チキンウインナー 

おうとうかん 

ごはん 

ぶたじる 

あげぎょうざ 

のりのつくだに 

パスタシーフード 

トマトソース 

あおのりポテト 

胚芽精米・大麦・豚肉・焼き豆

腐・メンマ・長ねぎ・生姜・にんに

く・人参・小松菜・もやし・ごま/

たけのこ・人参・豚肉・ひじき・オ

イスターソース/みかん缶・パイ

ン缶・黄桃缶・なし缶 

白飯・豚肉・玉ねぎ・人参・じゃが

いも・セロリ・生姜・にんにく・マ

ッシュルーム・グリンピース/ハ

ム・凍り豆腐・人参・きゅうり・コ

ーン・ごま 

パン/コーン・クリームコーン・

ベーコン・玉ねぎ・人参・パセ

リ・バター・牛乳・豆乳・スキムミ

ルク・チーズ/鶏肉・豚肉/黄桃

缶 

白飯/豚肉・豆腐・じゃがいも・こん

にゃく・人参・大根・玉ねぎ・ごぼ

う・長ねぎ・生姜/豚肉・キャベツ・

玉ねぎ・鶏肉・生姜/のり・ひじき 

ソフトパスタ・ベーコン・えび・い

か・あさり・玉ねぎ・人参・マッシ

ュルーム・セロリ・にんにく・パセ

リ/冷凍フレンチポテト・青のり 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 【旬
しゅん

のこんだて】 

チキンウインナーライス 

かぼちゃコロッケ 

だいこんサラダ 

ごはん 

とうふのトロトロに 

さんまのたつたあげ 

あまなつかん 

コッペパン 

クリームシチューカレーふうみ  

釧路産
く し ろ さ ん

たらフライ 

こまつなサラダ 

ぶたすきどん 

みそしる 

りんご 

さんさいうどん 

きなこポテト 

パインかん 

胚芽精米・大麦・バター・チキン

ウインナー（鶏肉・豚肉）・玉ね

ぎ・人参・マッシュルーム・グリン

ピース/南瓜・マッシュポテト・玉

ねぎ・脱脂粉乳/大根・ツナ・きゅ

うり・人参・ごま 

白飯/豆腐・鶏肉・小松菜・長ね

ぎ・人参・生姜・にんにく/さんま・

生姜/なつみかん 

パン/豚肉・セロリ・じゃがいも・

玉ねぎ・人参・パセリ・バター・

牛乳・豆乳・スキムミルク・チー

ズ/鱈/ハム・緑豆春雨・ひじき・

小松菜 

白飯・豚肉・白滝・玉ねぎ・たけの

こ・たもぎ茸・ほうれん草/じゃが

いも・わかめ・長ねぎ/りんご 

ソフト麺・鶏肉・油揚げ・つと・細

竹・ふき・わらび・たもぎ茸・なめ

こ・椎茸・長ねぎ・ほうれん草/じ

ゃがいも・きな粉/パイン缶 

２５ ２６  ２７ 【旬
しゅん

のこんだて】 ２８ 【おうえんメニュー】 ２９  

わかめごはん 

けんちんじる 

サバのこうみあげ 

まめとひきにくのカレー 

やさいのしょうゆづけ 

くろかくしょく 

ポテトクリームに 

アスパラとコーンのソテー 

パインかん 

チキンカツどん 

みそしる 

いそあえ 

みそラーメン 

シナモンポテト 

ようなしかん 

胚芽精米・大麦・わかめ・ごま/

鶏肉・豆腐・つきこんにゃく・人

参・大根・ごぼう・長ねぎ/さば・

生姜・にんにく 

白飯・牛肉・豚肉・玉ねぎ・人参・

セロリ・生姜・にんにく・手亡豆・

パセリ・レーズン/大根・きゅう

り・人参 

パン/ベーコン・じゃがいも・玉

ねぎ・マッシュルーム・バター・

チーズ・スキムミルク・牛乳・豆

乳・パセリ/コーン・アスパラガ

ス・バター/パイン缶 

白飯・鶏肉・卵/豆腐・なめこ・長ね

ぎ/小松菜・もやし・のり 

ソフトラーメン・豚肉・玉ねぎ・人

参・生姜・にんにく・すりごま・い

りごま・もやし・メンマ・ほうれん

草・長ねぎ・茎わかめ/さつまい

も/洋梨缶 

★牛乳は毎日２００ｍLつきます。 

★献立の下段は、だしや調味料等を除く主な使用食材です。 

★果物は天候や市場の状況によって、変更になる可能性があります。 

★海産物全般における甲殻類・魚卵等の混入、加工品製造過程および調理中に

おけるアレルゲンの微量混入、揚げ油の使い回しについては、ご理解をお願い

します。 

よ て い 
こ ん だ て 

いつも給食袋のお洗濯ありがとうございます。 

休み明けも忘れずに持たせていただくようお願いいたします。 

https://3.bp.blogspot.com/-RtUWJP-KvyY/UYDRobcpMUI/AAAAAAAAQ70/531XaBrbgC0/s600/kabuto_blue.png

