
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心のキャッチボールをリアルタイムで 

学級活動部長 小畑 曜子  

 
 随分昔になりますが、ある研修で非常に興味深いお話を聞きました。赤ちゃんを対象にした、コミュニケ

ーションに関する実験の話です。 赤ちゃんに、テレビ画面越しにリアルタイムで保護者が名前を呼んだり、

手を振ったりしてあやすと、赤ちゃんは嬉しそうに笑ったり、手を同じように動かしたりするそうです。しかし、

全く同じ保護者が、同じように笑顔であやしている「録画映像」を赤ちゃんに見せると、赤ちゃんは途端につ

まらなそうな顔になり、喜ばなくなってしまうというのです。 

録画の映像は、赤ちゃんの動きや表情に合わせた反応（リアクション）ができません。赤ちゃんはわずか

生後数ヶ月であっても、「今、目の前の人と心が通じ合っているか」「自分の働きかけに、リアルタイムで応え

てくれているか」を本能的に見抜いているのだそうです。 

この話は、私たちに大切なことを教えてくれます。人間にとって本当の喜びや安心感は、「今、この瞬間に、

目と目を合わせ、笑顔を交わし合うこと（リアルタイムの双方向性）」から生まれるということです。デジタル

技術が発達し、いつでもどこでも誰とでも繋がれる時代だからこそ、私たちは「生のコミュニケーション」の

価値を忘れてはなりません。そして、その最も身近で、最も強力な一歩が「挨拶」です。 

朝、お互いに目を合わせ、「おはようございます！」と声を掛け合う。その瞬間に、お互いの心がリアルタイ

ムで繋がります。「あなたの存在を認めているよ」「今日もよろしくね」というメッセージが、一瞬の笑顔と声

を通じて交わされるのです。これは、スマートフォンのスタンプを送り合うことでは決して代替できない、温か

い心のキャッチボールです。 

明日からの夏休み、子どもたちは学校を離れ、家庭や地域という広い世界で過ごすことになります。ぜひ、

ご家庭でも可能な限り子どもが起きてきた最初の瞬間だけは、包丁やスマホを置いて、お子さんの目を見

て「おはよう。」と言ってみてください。赤ちゃんが喜んだように、小学生の子どもたちも自分に１００％意識を

向けてくれる「生の挨拶」を送られることで安心し、気持ちの良い一日のスタートをきれることでしょう。 

長い休みだからこそ、人と人が直接つながる温かさをたくさん経験し、一回り大きくなった子どもたちと、

２学期にまた笑顔で会えることを楽しみにしています。 どうぞ、安全で充実した夏休みをお過ごしください。 
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８月１０日（月）夏季休校日① 

  １１日（火）山の日 

  １２日（水）夏季休校日② 

  １３日（木）夏季休校日③ 

  １４日（金）夏季休校日④ 

  ２０日（木）資源回収日 

  ２４日（月）２学期始業式 

        全学年４時間授業（給食あり） 

        交通安全指導（～２６日） 

  ２５日（火）１～３年４時間授業（給食あり）

４～６年５時間授業 

        ６年生こころの劇場（hitaru） 

  ２６日（水）１～３年４時間授業（給食あり）

４～６年５時間授業 

２７日（木）１～３年４時間授業（給食あり）

４～６年５時間授業 

２８日（金）１～３年４時間授業（給食あり）

４～６年５時間授業 

３１日（月）５年生宿泊学習保護者説明会 

夏休みの生活 
 

明日より、夏休みが始まります。充実した夏休みが過ごせるよう、お子さんと下記の事項に留
意して、事前の計画を一緒に立ててください。また、評価や励ましの声掛けもお願いします。 
【学習】 
○計画を立て、自分から進んでやりましょう。 
○夏休みの宿題は、学校で配付したワークです（学年で別の物を追加で宿題にしている場合
もあります、学年便りでご確認ください）。学習のページ・生活表を使用することになります。 

【健康】 
○熱中症に気をつけて、元気よく外で活動しましょう。 
○帰ってきたら手洗いを忘れずにしましょう。 
【生活】 
○規則正しい生活を心がけましょう。 
○家庭内の仕事やお手伝いなどに進んで取り組みましょう。 

○花火は必ず保護者と一緒に、近所の迷惑にならないよう、時間と場所を考えて楽しみましょ
う。また、確実に消火しましょう。 

【安全】 
○外出の際は、家の人に「だれと」「どこへ」「いつ帰る」などがわかるようにして出か
けましょう。『いかのおすし』の合言葉をしっかり確認しましょう。 
○帰宅時刻は午後５時です。（家に着く時間） 
〇自転車の安全な乗り方をご家庭で今一度ご確認ください。夜間時のライトの点灯やヘルメ
ットの着用などを守り、安全に乗れるようにしましょう。また、歩道ではキックボードやブレイ
ブボードに乗らず、持って移動しましょう。 

※夏休みの過ごし方（学習・生活）については、配付済みの「夏休みの生活」「学年便り」等も
併せてお読みください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆夏休み中、緊急の連絡等がある場合は直接学校へ

お願いします。 

TEL７５６－１５３８ ８：３０～１６：３０ 

（土日、祝日、夏季休校日を除く） 

 

札幌市教育委員会では、長期休業期間中に、「学

校休校日」の取組を実施しております。これに伴い

、本校では、８月１０日（月）１２日（水）、１３

日（木）、１４日（金）を夏季休校日とし年末年始

の休日等と同様に、学校としての休校日とさせてい

ただきますので、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

なお、夏季休校日の取組につきましては、札幌市

教育委員会 教職員課労務係（211-3853）にお問い

合わせください。 

８月の校区パトロールについて 
８月は、３年生の保護者の方の当番になってい

ます。パトロール調査書を配付します。すぐーる
でもお便りを配信しますので、よろしくお願いし
ます。 

 


