
 

 

 

 

 

 

No.6 【児童数】 

令和 8年(2026年)9月 1日（火） 

札幌市立新陽小学校 保健室 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって、約
やく

１週
しゅう

間
かん

が経
た

ちました。体
からだ

も心
こころ

も学校
がっこう

モードに戻
もど

ってきて、少
すこ

し疲
つか

れていませんか？ 

自分
じ ぶ ん

で不安
ふ あ ん

やイライラを落
お

ち着
つ

ける方法
ほうほう

を知
し

っておけば、いつでもどこでも役
やく

に立
た

ちます。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を手
て

当
あ

て

する力
ちから

を身
み

につけて、ピンチの自分
じ ぶ ん

を助
たす

けられるように準備
じゅんび

しておきましょう！ 

心
こころ

の元気
げ ん き

がアップするものに〇をつけよう！  あなたにぴったりの方法
ほうほう

を見
み

つけてみてね   

あなたを守
ま も

るために、あなたと周
ま わ

りの人
ひ と

との間
あいだ

には、「とうめいバリア（境界
き ょ う か い

線
せ ん

）」があります。 

 

人
ひ と

それぞれ、勝手
か っ て

に入
は い

ってこられたくない個人的
こ じ ん て き

な空間
く う か ん

、目
め

に見えない
み え な い

境界
き ょ う かい

線
せ ん

が 

あるのです。これは体
からだ

、物
も の

、心
こころ

など様々
さ ま ざ ま

なところにあります。 

例
た と

えば、急
きゅう

に触
さ わ

られてびっくりしたり、勝手
か っ て

に物
も の

を触
さわ

られてムカッとしたり、 

傷
き ず

つくようなことを言
い

われたり…。 

このようにバリアを超
こ

えて嫌
い や

なことをされた時
と き

は、 

・その場
ば

から離
は な

れる     ・嫌
い や

だと伝
つ た

える     ・誰
だ れ

かに相談
そ う だ ん

する 

などの、自分
じ ぶ ん

を守
まも

る工
く

夫
ふう

が必
ひつ

要
よう

です。 

 

相手
あ い て

にもバリアがあるので、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちに相手
あ い て

の嫌
い や

がることをしていないか、相手
あ い て

のことも考
かんが

えて

みてください。 

相手
あ い て

がどんな気
き

持
も

ちか分
わ

からない時
と き

には、相手
あ い て

に聞
き

いてみましょう！人
ひ と

の気
き

持
も

ちは聞
き

かなくては分
わ

かりません。 

もちろん、あなたも言
い

わないと伝
つ た

わりません。お互
た が

いに気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるように、一言
ひ と こ と

あるとよいですね      

8/24～9/24 

子どもの命の大切さを 

見つめ直す月間 



 

～保健室の様子から～ 
夏休み明けの保健室には、ぐんと伸びた身長を測

りに来る子、キャンプに行って真っ黒に日焼けした思

い出を話してくれる子、ちょっと緊張や不安がある子、

頑張りすぎて疲れが出てきた子など、様々な児童が

来ました。 

２学期も一人ひとりに寄り添いながら、子どもたち

が笑顔で過ごせるよう応援していきます。 

少し無理をして登校したお子さんもいましたので、

保護者の皆様には、朝の健康観察のご協力をお願い

いたします。 

 

感染症情報 

インフルエンザの報告がありました。 

札幌市では手足口病も流行しています。ご注意

ください。 

〈9月のお知らせ〉 
４日(金) 滝野宿泊学習事前フォーム〆切(５年生) 

７日(月)～１８日(金) マットウィーク 

➡動きやすい服装、爪や髪型の身だしなみに注意！ 

２４日(木) 心臓検診問診票配付(１年生) 

３０日(水) 心臓検診問診票〆切(１年生) 

9/9は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 


