
 

 

 

 

 

 

今週
こんしゅう

末
まつ

はがんばりを見
み

せる会
かい

です。今年
こ と し

もグラウンドが使
つか

えず、十分
じゅうぶん

な練習
れんしゅう

もできない中
なか

で

したが、それでも場所
ば し ょ

を見
み

つけて、一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

しているみなさんの姿
すがた

をたくさん見
み

てきまし

た。そのがんばりをお家
うち

の方
かた

にもしっかりと見
み

ていただくことができるように、体
からだ

の準備
じゅんび

もしっ

かりと整
ととの

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

今年度
こんねんど

、月曜日
げつようび

に保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が大変
たいへん

多
おお

くなっています（1日
にち

平均来室
へいきんらいしつ

人数
にんずう

＝月曜日
げつようび

14人
にん

、

火曜日
か よ う び

、水曜日
すいようび

10人
にん

、木曜日
もくようび

11人
にん

、金曜日
きんようび

9人
にん

）。コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

を自粛
じしゅく

していたのが、少
すこ

しず

つ制限
せいげん

が緩
ゆる

み、お出
で

かけできるようになってきて良
よ

かった反面
はんめん

、体力
たいりょく

が落
お

ちたまま、週末
しゅうまつ

も休
やす

む

ことなく活動
かつどう

してしまい、月曜日
げつようび

に疲
つか

れが出
で

てしまっているのではないでしょうか。がんばりを見
み

せる会
かい

へ向
む

けて、体
からだ

を動
うご

かしてきた分
ぶん

、たっぷり疲
つか

れはたまっていることと思
おも

います。今度
こ ん ど

の週末
しゅうまつ

は、週
しゅう

明
あ

けにその疲
つか

れを残
のこ

さないようにゆったり過
す

ごせると良
よ

いですね。 
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早寝
は や ね

･早
はや

起
お

きを続
つづ

けましょう。 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べましょう。 

毎朝
まいあさ

、トイレに行
い

きましょう。 

つめを切
き

りましょう。 

が
ん
ば
り
を
見 み

せ
る
会 か

い

で 

元
気

げ

ん

き

に
活
躍

か
つ
や
く

す
る
た
め
に
… 

いつもどおり検温
けんおん

カードを集
あつ

めます。 

朝
あさ

の検温
けんおん

も忘
わす

れずに！！ 


