
令和４年（２０２２年）１１月４日  

札幌市立太平南小学校  

札幌市立新陽小学校 

給食だより No.８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 好き嫌いで給食を残している人はいませんか？食べ残しは、ゴミになってしまいます。ま

た、給食ができるまでには、たくさんの人たちが働いています。その人たちのおかげで、給食

を食べることができています。食べ物をたいせつにして、苦手なものも頑張って食べられるよ

うになるといいですね。 

 

 

 

 

食べる喜びを味わおう 

 
栄養教諭 

塩のとりすぎは、いろいろな病気にかかりやすくなります。一度濃い味になれてしま

うと、なかなか直しにくいものです。子どもの頃からうす味になれるため、家族で塩の

とり方を見直してみましょう。 
今はスーパーやコンビニで

も、お手頃な減塩商品を多くみ

かけるようになってきました。

日々の食事に上手に取り入れ

て、無理なく減塩をしましょう。 



１１月の予定献立  

  

 

 

  

 

月 火 水 木 金 

７ 

沖縄そば 

サーターアンダギー 

パイン缶詰 

８ 

ごぼうピラフ 

野菜コロッケ 

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ 

９ 

ごはん 

厚揚げのｶﾚｰｿｰｽ 

ナムル 

果物（梨） 

１０ 

コッペパン 

パンプキンシチュー 

チキンナゲット 

あさりのサラダ 

１１ 

ごはん 

石狩鍋 

ごまザンギ 

のりの佃煮 
（ソフトラーメン 豚肉 しょうが 

にんにく こねぎ ほうれん草）（小

麦粉 白ごま 卵）（パイン缶詰） 

（胚芽精米 麦 バター ベーコン

ごぼう 玉ねぎ にんじん にんに

く ホールコーン パセリ 油）（◇

ポテトコロッケ（野菜）◇）（みかん

缶 パイン缶 りんご缶 黄桃缶 

なし缶） 

（白飯）（厚揚げ 豚肉 にんじん 

玉ねぎ さやいんげん しょうが 

にんにく 油）（こまつな もやし 

にんじん ごま油 白ごま）（梨） 

（コッペパン）（ベーコン かぼちゃ

玉ねぎ パセリ バター 牛乳 豆

乳 チーズ）（◇鉄腕ナゲット◇）（あ

さり しょうが きゅうり キャベ

ツ にんじん 油 ごま油 白ご

ま） 

（白飯）（鮭ダイス 豆腐 キャベツ
にんじん 玉ねぎ つきこんにゃく 
ぶなしめじ 長ねぎ みそ）（鶏肉 
しょうが にんにく 卵 白ごま）
（もみのり ひじき） 

１４ 

 

振替休業日 

 

１５ 

鮭ごはん 

味噌汁 

メンチカツ 

１６ 

カレーライス 

かぼちゃサラダ 

 

１７  

横割バンズパン 

オニオンポタージュ 

フィッシュバーガー 

フルーツサワー 

１８ 

★豚丼 

☆さんまかば焼き丼 

けんちん汁 

果物（みかん） 
（胚芽精米 麦 鮭フィレ 炊き込

みわかめ 白ごま）（豆腐 なめこ 

長ねぎ みそ）（◇メンチカツ◇） 

（白飯 豚肉 じゃがいも にんじ

ん 玉ねぎ セロリ りんご しょ

うが にんにく グリンピース 

油）（かぼちゃ にんじん キャベツ

きゅうり 白ごま） 

（横割バンズパン）（ベーコン じゃ

がいも 玉ねぎ パセリ バター 

牛乳 豆乳 チーズ）（◇釧路産たら

フライ◇）（みかん缶 パイン缶 黄

桃缶 なし缶 なつみかん缶 ヨー

グルト） 

（白飯 ★豚肉 グリンピース★ 
☆さんま☆）（鶏肉 豆腐 つきこん
にゃく にんじん だいこん ごぼ
う 長ねぎ 油）（みかん） 

２１  

味噌うどん 

青のりポテト 

果物（りんご） 

２２  

ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰピラフ 

チキンカツ 

小松菜とｺｰﾝのサラダ 

２３  

 

勤労感謝の日 

 

２４  

ロールﾊﾟﾝ 

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙｼﾁｭｰ 

小松菜とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ 

果物（みかん） 

２５  

ごはん 

白玉汁 

さんまの味噌煮 

果物（梨） 
（ソフトめん 鶏肉 しょうが に

んにく ごま油 みそ すりごま 

油揚げ つと 干ししいたけ ほう

れん草 長ねぎ）（◇フレンチポテト

◇ 青のり）（りんご） 

（胚芽精米 麦 バター ベーコン

むきえび あさり にんじん 玉ね

ぎ マッシュルーム パセリ 油）

（鶏肉 卵）（こまつな ホールコ

ーン 白ごま 油） 

（ロールパン）（豚肉 焼き豆腐 

玉ねぎ じゃがいも にんじん セ

ロリ さやいんげん 油）（ベーコ

ン こまつな もやし 油 白ご

ま）（みかん） 

（白飯）（◇白玉もち◇ 鶏肉 凍

り豆腐 にんじん ほうれん草 だ

いこん ごぼう 長ねぎ 干ししい

たけ）（さんま しょうが 長ねぎ 

みそ）（梨） 

２８ 

たぬきうどん 

チーズポテト 

果物（柿） 

２９ 

ひじきごはん 

味噌汁 

豚肉のカレーフライ 

３０ 

ビビンパプ 

ワカメスープ 

ひじき入りぎょうざ 

１２/１ 

揚げパン（きなこ） 

ポテトスープ 

ラーメンサラダ 

２ 

ごはん  

豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮 

ｲｶバーグ 

しょうが和え 
（ソフトめん むきえび あさり 

にんじん しゅんぎく ごぼう 切

り干し大根 ひじき 卵 鶏肉 つ

と ほうれん草 長ねぎ たもぎた

け 干ししいたけ）（じゃがいも バ

ター チーズ 牛乳）（柿） 

（胚芽精米 麦 鶏肉 ひじき 油

揚げ しらたき にんじん グリン

ピース）（じゃがいも 玉ねぎ 塩わ

かめ みそ）（豚肉 卵 オートミー

ル） 

（白飯 豚肉 焼き豆腐 メンマ 

長ねぎ しょうが にんにく 油 

ごま油 にんじん ほうれん草 も

やし 白ごま）（塩わかめ 豆腐 干

ししいたけ 長ねぎ 白ごま ごま

油）（◇ひじき入りぎょうざ◇） 

（ソフトフランス きなこ）（ベーコ

ン じゃがいも 玉ねぎ にんじん 

パセリ）（生ラーメン ロースハム 

きゅうり もやし ホールコーン 

にんじん ごま油 白ごま） 

（白飯）（豆腐 豚肉 ピーマン 玉

ねぎ 長ねぎ にんじん しょうが 

にんにく）（◇イカバーグ◇）（こま

つな はくさい しょうが） 

・牛乳は毎日２００ｃｃつきます。 

・果物は、天候の影響が大きく、市場の状況によって変わる場合があります。・◇は加工品です。 

・カラフトししゃもおよび海産物全体に小さなえび・かに・貝類が混入している可能性があります。 

 リザーブ給食を実施します。事前に

自分でメニューを選び、予約します。 

 今回は「ごはんをしっかりたべよう」

をテーマに、豚丼とさんまかば焼き丼

から選びます。お楽しみに！ 

 3 年生はお弁当なので、ひまわり学

級とともに、後日実施します。 

18（金）はリザーブ給食 


