
 

 

 

 

 

   

No.4 【児童数】 

令和 7年(2025年)7月 1日（火） 

札幌市立新陽小学校 保健室 

暑
あつ

さ指数
し す う

とは、 

①気温
き お ん

 

②湿度
し つ ど

 

③輻
ふ く

射
し ゃ

熱
ねつ

(日差
ひ ざ

し

の熱
ねつ

や、地面
じ め ん

から

跳
は

ね返
か え

る熱
ねつ

など) 

を取
と

り入
い

れたもの

です。 

玄関
げんかん

や保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示
け い じ

をチェック

してみよう！ 

今年
こ と し

は 6月
がつ

から暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かったですね。具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

でできるポイントを確認
かくにん

しましょう。 

①しっかり朝
あさ

ごはんでエネルギーチャージ！ 

 特
と く

におすすめなメニューは、梅
うめ

干
ぼ

しおにぎりとお味
み

噌
そ

汁
しる

です。 

水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を両方
りょうほう

しっかりとることができ、お米
こめ

で腹
はら

持
も

ちもよくなりますよ。 

②外
そと

に出
で

るときは帽
ぼう

子
し

を忘
わす

れずに！ 

 日
ひ

の光
ひかり

が直接
ちょくせつ

当
あ

たることで、頭
あたま

も熱
あつ

くなり、日
ひ

焼
や

けもしてしまいます。 

 放課後
ほ う か ご

遊
あそ

びに行
い

くときも帽子
ぼ う し

をかぶってくださいね。 

③疲
つか

れた時
とき

は日
ひ

かげで一
ひと

休
やす

み！ 

 なんだかいつもより疲
つか

れているな…と感
かん

じた時
とき

は、早
はや

目
め

に休
きゅう

けいしましょう。 

 

手
て

のひらを冷
ひ

やすことで、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする AVA血管
けっかん

を冷
ひ

やすことができ、 

体温
たいおん

の上昇
じょうしょう

を抑
おさ

えることができるそうです。休
やす

み時
じ

間
かん

に水
みず

飲
の

み場
ば

で試
ため

してみよう♪ 



 学年別の保健教育について 

～保健室の様子から～ 
6 月ですでに 30 度を超える日もありました。じめじめした

暑さのせいか、頭痛・腹痛・咳など不調を訴えるお子さんが

多くいました。これから夏本番です。疲れがたまってきたら、早

目の休養についてご家庭でもお声がけください。 

感染症情報 溶連菌感染症が全校で数名報告がありまし

た。手洗いなどの一般的な予防対策を心がけましょう。 

1年生 

「手洗い名人になろう」 
ビオレ「あわあわ手あらいのうた」

を歌いながら、正しい手の洗い方

について学習します。 

ブラックライトで、洗い残しが多い

ところを見て実験します。 

2年生 

「けがのよぼう」 
昨年度のデータや校内の写真を

見ながら、新陽小で起こりやすい

けがについて学習します。 

けがをしないためにどうしたらいい

か考え、自分でできる手当につい

ても学びます。 

3年生 

「目を守ろう」 
視力が低下する児童が増え始め

る年齢です。 

目の健康について考え、ICT 機器

の正しい使い方を学びます。目に

優しい生活習慣についても、みん

なで学習します。 

4年生 

「ぐっすりすいみん」 
睡眠の役割と大切さについて、

DVDを見ながら学習します。 

夏休みの過ごし方にも関連させ

て、正しい生活リズムについてみ

んなで考えます。 

夏休み前に各学年のテーマについて、学級ごとに学習します。養護教諭が授業に参加することもあります。 

5年生 

「全国小学生歯磨き大会」 
6/9（月）に行いました。 

札幌歯科学院専門学校の学生さ

んたちと一緒に、動画を見て歯磨

きのポイントを学習しました。 

子どもたちは鏡で口内をじっくり

見ながら、「歯の側面はどうやって

磨いたらいいのかな？」「歯茎か

ら血が出てきちゃった…」「フロス

でこんなに汚れが取れた！家でも

使ってみようかな」と熱心に学ん

でいました。 

6年生 

「いのちのかがやき」 
7/11(金)3 校時に、北海道助産

師会より助産師さんがいらっしゃ

います。 

命の始まりから思春期の変化につ

いてお話してくださいます。 

＊保護者の皆様も参観で

きますので、お気軽にお越

しください。 

詳細は別紙にてお知らせ

しております。 


