
✪けが…２７４０人 

１位 打撲(８４４人) 

２位 擦過傷(３７７人) 

３位 目の負傷(２６７人) 

 
★スポーツ振興センター適用状況 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 計 

2 3 1 1 7 0 14 

 

～保護者の皆様へ～ 

◆スポーツ振興センターの対象になるけがをし、手続きを希望される方は書類のご提出をお願い

します。けがをしてから２年間が過ぎると時効になり、請求ができなくなります。 

 ご不明な点がございましたら、養護教諭までご連絡ください。 

◆お子さんの体調で気になるところがある場合には、病院受診をお勧めします。万全の体調で、 

新学期をスタートできるようにご協力をお願いします。 

 

 

 

 

２０２５年３月２５日 

札幌市立白石小学校 

保健室 
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６３８６ 

着替えや気持ちが落ち着かず、

なんとなく来室した人数も入っ

ています。 

✪病気…２４５９人 

１位 頭痛(８１７人) 

２位 腹痛(７９３人) 

３位 咳・咽頭痛(２２３人) 

 

✪相談他…１１８７人 

友達とのけんかや気持

ちが落ち着かない、教室に

入りにくいなど、一時的な

休養を含みます。 

スポーツ振興センターに

申請した外傷は、14 件で、

登下校や休み時間、体育で

のけがが目立ちました。 

 

 



  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年間、保健室に温かいご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

お子さんの健康維持のためにご配慮をいただき、感謝しております。毎日、元気に子ど

もたちが登校し、学校で生活することなど、「あたりまえのこと」ができる日常は、幸せ

なことなのだと日々感じました。 

 この 1年間で多くの子どもたちが保健室を利用しました。処置が終わるとしっかりお礼

をする姿、友達を心配して声をかける姿に成長を感じ、温かい気持ちになりました。また、

けがや体調不良でお迎えに来ていただいた際には、保護者の方の顔を見ると穏やかな表情

になる子どもたちを見て、保護者の方の優しさが何よりの薬だと実感しました。私自身、

保護者の方とお話をしてお子さんの成長を喜びあうことができ、うれしくなりました。 

 春休み中は、心も身体もリフレッシュして、新たな一歩を踏み出してほしいと思います。 

来年度も保健室へのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いします。 


