
 おうちのひとといっしょによんでください      

ほけんだより 

 

 

 

 

 

 

 

       

             

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを、食
た

べるこ

とができていた。 

ハンカチ・ティッシュは

いつも持
も

ち歩
ある

いていた。 

手洗
て あ ら

いが、しっかりで

きた。 

 

朝
あさ

と夜
よる

、はみがきをしていた。 

学校
がっこう

での休
やす

み時間
じ か ん

は、楽
たの

し

く遊
あそ

べていた。 

 

朝
あさ

、すっきり起
お

きられるよ

うに、夜
よる

９時
じ

には、ねるよう

にしていた。 

学校
がっこう

のろうかを走
はし

らないように気
き

を付
つ

けた。 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなることは、ほとんど

なかった。 

 

「おはよう」「ありがとう」など

の言葉
こ と ば

が、自然
し ぜ ん

と言
い

えてい

た。 

休
やす

み時間
じ か ん

に楽
たの

しめ

ることを見
み

付
つ

けられる

と、よいですね。 

４月
がつ

から探
さが

してみ

よう。 

気持
き も

ちのよいあいさ

つができると、きっと

心
こころ

がすっきりとして、

すごせると思
おも

います

よ。 

も うひといきです

ね。 心
こころ

や 体
からだ

を元気
げ ん き

にするためにできるこ

とがまだありそうです。 

 

心
こころ

も 体
からだ

も、落
お

ちつい

てすごせたようでよかった

ですね。新学年
しんがくねん

もこの

調子
ちょうし

ですごせますよう

に！ 

はい いいえ 

今年度
こ ん ね ん ど

のみなさんの毎日
まいにち

のすごしかたは、どうでしたか？ 

この４月
がつ

から３月
がつ

までの 1年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

について、ふりかえってみましょう。 
 

令和８年３月２５日 
NO.１３ 

札幌市立白石小学校 
 

１年～５年児童数で配付・すぐーるでも配信 



 

おうちのひとといっしょによんでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊令和８年 ３月現在 

 

 けがでの来室 のべ人数 

約１６３９人 

多かったけが 

① 打撲（だぼく）  ７８５人 

② すり傷      ２２２人 

③ ねんざ・くじき  ８５人 

 

 

 

 

けがの発生場所 

① 教室       ７３２人 

② 体育館      ３０５人 

③ グラウンド    ３７３人 

 

 

★登校中に走っていてくじいたり、教室やトイレの出

入り口で急いでいて友達同士でぶつかったりするけ

ががありました。あわてず、時間によゆうをもって過

ごせるとよいですね。 

 

 

   体調不良での来室 のべ人数 

 約１７９０人 

多かった症状 

① 腹痛  ４９８人 

② 頭痛  ４９３人 

③ だるい １８７人 

 

 

→今年の夏も暑く、適度に水分補給をし、冷却グッ

ズを活用し、熱中症対策を取りながら過ごした７～９

月でした。 

気候が変わると全市的な流行もあり１１月末には

にインフルエンザＡ型が流行し、学校閉鎖の措置を

とりました。３月は、インフルエンザＢ型も流行し、いく

つかの学級で学級閉鎖の措置をとりました。 

 

 

★ねるのがおそい→おきるのがおそい→時間がなく

て朝ごはんが食べられない→学習中に気分が悪くな

る・集中できない・・・ということが起こります。 

睡眠
すいみん

を十分にとることで、毎日が気持ちよく過ごせ

るようになると思います。ためしてみてください。 

今年 

 

 

今年度１年間、各種健康調査や健康診断などに関してのご協力、ありがとうございました。 

健康カードと運動器検診問診票（新３～新６年）は、新年度の４月９日（木）に返却します。必要

事項をご記入の上、提出いただきます。詳しくは、新年度の保健だよりでお知らせいたします。 

 

春休みも体調管理に気を付けて、元気にお過ごしください。 

 

 

 


