
おうちのひとといっしょによんでください                                        すぐーるで配信 

ほけんだより 

 

 

               

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

１０日
か

（水
すい

）9：00～10：30（予定
よてい

）２・５・６年
ねん

 

６月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）9：00～11：00（予定
よてい

）１・３・４年
ねん

・たけのこ 

 

 

 

 ６月
がつ

５日
にち

（水）13:15～15:10（予定
よてい

）  ４・５・６年 

 

 

＊検診
けんしん

の結果
け っ か

、観察
かんさつ

や治療
ちりょう

をすすめたい人
ひと

にだけ、後日
ご じ つ

｢結果
け っ か

のお知
し

らせ｣を配
くば

ります。 

 

 

 

～じどうのみなさんへ気
き

を付
つ

けてほしいこと～ 

・皮
ひ

ふなどを診
み

てもらうので、前
まえ

の日
ひ

にはできるだけお風呂
ふ ろ

やシャワーに入
はい

るようにしましょう。 

・検査
け ん さ

会場
かいじょう

では、Ｔシャツなどのうすでの服
ふ く

になります。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふ くそ う

で登校
と う こ う

しましょう。 

・医師
い し

の前
まえ

では看護師
か ん ご し

が衣類
い る い

をめくってくれます。きつめの服や上下
じ ょ う げ

つながっている服
ふ く

（ワンピースなど）は

さけましょう。  

 ・髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、髪
かみ

を結
むす

んでおきましょう。 

・ 聴
ちょう

診
しん

器
き

で小
ちい

さな音
おと

を聞
き

きます。検
けん

診
しん

中
ちゅう

は、静
しず

かにしましょう 

 

下
した

まぶたの内側
うちがわ

の色
いろ

を見
み

て、貧血
ひんけつ

ではないかを診
み

ます。 

 

ひふの様子
よ う す

を診
み

ま

す。 

 

聴診器
ちょうしんき

を胸
むね

や背中
せ な か

に

あてて、心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

を

聴
き

きます。 

Kiki 

ます。 

 

姿勢
し せ い

は正
ただ

しいか、背骨
せ ぼ ね

は曲
ま

がっていないか、

ろっ骨
こつ

の状態
じょうたい

はどうか、などを診
み

ます。 

 

ひふにふれたり、ひふを

つまんだりしながら、脂肪
し ぼ う

のつき方
かた

・筋肉
きんにく

の発達
はったつ

の

様子
よ う す

を診
み

ます。 

内科
な い か

検診
けんしん

ではこんなことを診
み

ます 
 

 学校
がっこう

内科医
な い か い

の医師
い し

が、みなさんの体
からだ

を診
み

てくれます。 

また、運動器
うんどうき

検診
けんしん

の事前
じ ぜ ん

の調査
ちょうさ

で「異常
いじょう

なし」以外
い が い

の記入
きにゅう

があった人
ひと

は、体
からだ

の動
うご

きについ

て、よりくわしく医師
い し

に診
み

てもらいます。 

気
き

になる人
ひと

は四肢
し し

の様子
よ う す

についても調
し ら

べます。 

令和８年６月９日 
札幌市立白石小学校 

内科検診号 
 

 
 

～おうちの方へお知らせ～ 
せき柱側わん検査として、４年生以上は全員前屈テストを行います。（R６年度より実施）。 

基本はＴシャツや下着のシャツを着用した状態で検診を受けますが、皮膚疾患やせき柱側わん症の診断のため、場

合によってはＴシャツや下着のシャツを脱ぐことがあります。衝立等を使用し、プライバシーに十分配慮して検診を行いま

すのでご理解をお願いします。ご不明な点がございましたら、養護教諭（冨波
とみなみ

：861－9265）までお問合せください。 

 

 



 

今
いま

のところ、虫歯
む し ば

はなさそうです。ていね

いな歯
は

みがきを続
つづ

けましょう。定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで点検
てんけん

してもらうとよいですね。 

虫歯
む し ば

、または虫歯
む し ば

になりかけている歯
は

が

あります。鏡
かがみ

を見
み

ながら、もう少
すこ

していねい

にみがいてみましょう。 

早めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

することをおす

すめします。 

 

歯
は

に、よごれ（プラーク）がついています。

このままでは虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
に くえん

になってしまいま

す。 

おやつをだらだらと食
た

べ続
つづ

けることは、歯
は

の汚
よご

れにつながります。見直
み な お

してみましょう。 

けんこうな歯
は

ぐきですね。 

これからもていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けまし

ょう。 

歯
し

肉炎
に くえん

、歯
し

周病
しゅうびょう

かもしれません。 

歯
は

ぐきも、歯
は

ブラシでのブラッシングが

必要
ひつよう

です。ためしてみましょう。 

自
分

じ

ぶ

ん

の
歯 は

と
歯 は

ぐ
き
に
近 ち

か

い
も
の
は
ど
れ
か
な
？
鏡

か
が
み

で
見 み

て
た
し
か
め
て
み
よ
う
！ 

 


