
令和８年 ７月 

保護者の皆様                                  

校外
こうがい

生活
せいかつ

の約束
やくそく

～夏休
なつやす

みに向
む

けて～ 
札幌市立白石小学校 

１ でかける時
とき

 

① でかけるときは、次
つぎ

のことをかならず家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせてから行
い

きましょう。 

 

 

② できるだけ一人
ひとり

にならないようにしましょう。 

③ 校区外
こうくがい

に遊
あそ

びに行
い

くときは、低学年
ていがくねん

は、かならず大人
おとな

の人
ひと

といっしょに行
い

きましょう。 

④ 校区外
こうくがい

に遊
あそ

びに行
い

くときは、高学年
こうがくねん

は、おうちの人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

ってから行
い

きましょう。 

 

 

⑤ 家
いえ

に帰
かえ

る時刻
じこく

は午後
ご ご

５時
じ

です。しっかりと守
まも

るようにしましょう。 

⑥ 必要
ひつよう

のないお金
かね

は持
も

たないようにしましょう。子
こ

ども同士
ど う し

でのお金
かね

のやりとりは絶対
ぜったい

にし

てはいけません。（買
か

い食
ぐ

いはやめましょう。） 

⑦ 用事
ようじ

がないのにお店
みせ

に入
はい

らないようにしましょう。 

※大型店
おおがたてん

、デパート、映画館
えいがかん

、レストラン、カラオケ、ゲームセンターなどには子
こ

どもだ

けで行
い

ってはいけません。 

⑧ 交通
こうつう

ルールを守
まも

り、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう。 

⑨ 道路
どうろ

を横断
おうだん

するときには、車
くるま

が止
と

まるのをたしかめてからわたりましょう。 

 

２ 遊
あそ

びで気
き

をつけること 

① 安全
あんぜん

な場所
ばしょ

で遊
あそ

びましょう。 

  ※駐車場
ちゅうしゃじょう

・川
かわ
・空
あ

き家
や

・道路
ど う ろ

などで遊
あそ

んではいけません。 

  ※工事
こうじ

現場
げんば

には近
ちか

づかないようにしましょう。 

② ビル・マンションなどのたてものの中で遊
あそ

ぶのはやめましょう。 

③ ＪＲの「しきち」（線路
せんろ

の近
ちか

く）の中
なか

へはぜったいに入
はい

ってはいけません。 

④ エアガン・ＢＢ弾
だん

で遊
あそ

ぶのは危険
きけん

なのでやめましょう。 

＜友達
ともだち

同士
どうし

と行
い

っても良
よ

い場所
ばしょ

＞ 

○南郷丘
なんごうおか

公園
こうえん

・白石
しろいし

区民
くみん

センター・東札幌
ひがしさっぽろ

児童
じどう

会館
かいかん

 → おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して行
い

きましょう。 

※なにをしにいくのか  ※だれといくのか  ※どこへいくのか  ※いつかえるのか 



３ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときに気
き

をつけること 

①  乗
の

る前
まえ

にブレーキ・ライト・タイヤの空気
く う き

などを点検
てんけん

しましょう。 

②  歩道
ほどう

は歩く人が優
ゆう

先
せん

です。歩
ある

いている人
ひと

に道
みち

をゆずりましょう。 

③  用事
ようじ

があっても、学校
がっこう

には乗
の

ってきてはいけません。 

④  車
くるま

がたくさん走
はし

っているところでは乗
の

らないようにしましょう。横断
おうだん

歩道
ほどう

をわたるときは自転車
じてんしゃ

からおりて、 

自転車
じてんしゃ

を押
お

しながらのはしの方をわたりましょう。 

⑤  自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは”命
いのち

を守
まも

る乗車用
じょうしゃよう

ヘルメット”を積極的
せっきょくてき

にかぶりましょう。 

⑥  自転車
じてんしゃ

は自動車
じどうしゃ

の仲間
なかま

です。一時
いちじ

停止
ていし

の標識
ひょうしき

があるところでは止
と

まる、道路
どうろ

の左側
ひだりがわ

を走
はし

るなどのきまりを守
まも

 

りましょう。 

 

４ 花火
はなび

をするときのやくそく 

① 花火
はなび

は大人
おとな

の人
ひと

といっしょにしましょう。 

② 花火
はなび

をするときは、水
みず

の入
はい

ったバケツをよういして安全
あんぜん

に遊
あそ

びましょう。 

③ 打
う

ち上
あ

げ花火
はなび

は、家
いえ

のたてこんでいるところや、燃
も

えやすいものがあるところではしないようにしましょう。 

④ 人
ひと

に花火
はなび

をむけたり、人
ひと

をおどろかせたりするような遊
あそ

び方
かた

はやめましょう。 

⑤ 終
お

わったあとは、かならず水
みず

をかけて、消
き

えたことを確
たし

かめましょう。 

⑥ 花火
はなび

のふくろや、燃
も

えかすのあとしまつをきちんとしましょう。 

５ インターネットのトラブルにまきこまれないために 

子
こ

ども同士
ど う し

でインターネットを使
つか

ったアプリやゲームを使
つか

うことは、望
のぞ

ましくありません。 

使
つか

う場合
ば あ い

は、必
かなら

ずおうちの人
ひと

と相談してから、おうちのルールを守
まも

って使
つか

いましょう。 

① おうちの人
ひと

と約束
やくそく

した時間
じかん

を守
まも

って使
つか

いましょう。 

② だれかの悪口
わるくち

を書
か

いたり、うそを書
か

いたりすることはぜったいにいけません。 

③
３

 名前
なまえ

や住所
じゅうしょ

、通
かよ

っている学校
がっこう

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を勝手
か っ て

に書き込
か  こ

んではいけません。 

④ 写真
しゃしん

や動画
ど う が

に人
ひと

や人
ひと

の持
も

ち物
もの

が写
うつ

るときは許可
き ょ か

を取
と

りましょう。また、勝手
かって

にアップロードしては

いけません。 

⑤ 学校
がっこう

のタブレットを使
つか

う場合
ばあい

は、「学校
がっこう

から借
か

りている」という意識
いしき

をもち、大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう。 

⑥ 家庭
か て い

や個人
こ じ ん

で利用
り よ う

しているＳＮＳやサイト、アプリを学校
がっこう

のタブレットで利用
り よ う

してはいけません。

※学校のタブレット端末は学習
がくしゅう

のために使
つか

います。 

⑦ こまったことがあったら、すぐにおうちの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 


