
 
 
 
 
 
 
 
  

自分自身の成長を実感する運動会に 

学校行事部長 数田 浩樹  

   

 ちょうど 1年前。休校で静まり返った校舎の側で、青々とたくましく成長した本校グラウンド

の芝生が、子どもたちの帰りを待っていました。誰にも使われず、きれいに生えそろった芝生

が、少し寂しそうに見えたことを、つい昨日のことのように思い出されます。改めて、子どもた

ちが毎日学校に通えることに幸せを感じ、職員一同、感謝の気持ちをもって学校生活を送ってお

ります。 

さて、令和３年度の運動会は、５月 29 日（土）に開催を予定しております。昨年度と同様に感

染症対策の観点から、１，２年、３，４年、５，６年の学年ブロックに分かれ、完全入れ替え制

で開催致します。保護者の皆様の御理解と御協力の上で、子どもたちと運動会を実施できること

に感謝しつつ、これから練習に取り組んで参ります。 

資生館小学校では、運動会を通して、次のような子どもになってほしいという願いをもってい

ます。 

１つは、自分の目標に向かって、全力で取り組むことができる子です。以前の運動会に比べ

て、種目は少なくなりましたが、自分の出場する種目や役割を考え、自分なりの目標を立てて、

練習に取り組めるようにしています。運動会頑張りカードには、自分の目標を書いて、練習後に

振り返りをしながら、目標達成に向けて、意識を高めています。ぜひ、お子さんがどんな目標を

立てて練習に取り組んでいるのかを御家庭でもお話しになり、応援やアドバイスをお願い致しま

す。 

２つは、仲間の取組みや頑張りを認めることができる子です。今年度も学年ブロックの２学年

が協力して、表現運動に取り組みます。上の学年が下の学年に踊りを教えたり、上手になるため

のアドバイスをしたりしながら、練習を進めます。この練習の中で、教える側の子どもは、下の

学年の子の頑張りを認めながら、相手のよさをたくさん探し出そ

うとします。教えてもらう側の子どもは、上の学年の動きや言葉

に憧れをもち、少しでも近づけるように、相手のよさを見付けよ

うとします。このように、どちらの立場の子どもも、互いのよさ

を見付けようと動き出し、頑張りを認め合う姿が見られるように

なります。ぜひ、お子さんから練習の様子を聞き、友達や他の学

年の子の頑張りを聞いてみてください。 

競技の勝ち負けではなく、自分自身の成長を実感するような運動会にできるよう取り組んでほ

しいと心から願っています。保護者の皆様には、当日の結果だけでなくそれまでの過程、家で練

習したり、学校で頑張ったりしている様子をたくさん褒めていただきたいと思います。 

以前、観客の応援が、選手にどのような影響を与えるかを検証した日本初の動画が公開されま

した。ハンドボールという競技で、前半は無観客で行い、後半から観客を入れて行いました。そ

の結果、選手は応援されることで、運動量が約 20％アップすることが認められ、観客の応援によ

って、選手の身体機能が向上することが証明されました。保護者の皆様の応援や拍手は、子ども

たちに大きな力を与え、その力を大いに発揮してくれることでしょう。 

ぜひ、５月 29 日（土）に御来校いただき、温かい拍手を送っていただけることを心から願って

おります。 

HP  http://www.shiseikan-e.sapporo-c.ed.jp   携帯ＨＰ http:// www.shiseikan-e.sapporo-c.ed.jp/keitai.htm 
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日 曜日 行 事 予 定 

1 土  

2 日  

3 月 憲法記念日 

4 火 みどりの日 

5 水 こどもの日 

６ 木 
全校朝会 

学校諸費口座振替日 

７ 火 保護者メール確認日 

８ 土  

９ 日  

10 月 児童委員会② 

11 火 お迎え下校訓練（２年生） 

12 水 
避難訓練① 

ALT 

13 木 
お迎え下校訓練（1 年生） 

ALT 

14 金 ALT 

15 土 郷土の日 

16 日  

17 月 
運動会特別時間割 

児童委員会③ 

18 火 ALT 

19 水 内科検診（１・３・４年生・かえで） 

20 木 眼科検診（１・4 年生） 

22 土  

23 日  

24 月 児童委員会④ 

25 火 耳鼻科検診（１・４年生） 

27 木 全国学力・学習状況調査（6 年生） 

28 金 運動会開会式（VTR） 

29 土 第 18 回大運動会 

30 日  

31 月 振替休業日 

6 月   

１ 火 全校朝会 

 札幌市教育委員会では転送電話機能(時間外アナウ

ンス)を導入しており、本校でも実施しています。平

日は概ね18:30～7:30、土日祝日は全日実施です。学

校への連絡等は、それ以外の時間によろしくお願いい

たします。 

 運動会等の行事の際、写真販売業者の他、PTAが腕章

やジャンパーを着用して記録写真の撮影を行うことが

あります。参観日などの場合においても撮影をする場

合は腕章などをつけております。御承知おき下さい。 

 なお、行事や参観日において個人で写真等を撮影な

さる場合があるとは思いますが、個人情報及び肖像権

の保護の観点から御自身のお子様のみを撮影するよう

十分に御配慮ください。 

 Facebook や twitter、instagram など 

を利用される場合においても事後のト 

ラブルにならないよう十分に御配慮願 

います。 

《校内での写真等の撮影について》 

《お迎え下校訓練について》 

《学校への御連絡について》 

 本校では、重大な事案が発生した場合に備えてお迎

えによる下校訓練を行っており、今年度も日程を確保

し準備を進めてきました。 

 しかし、５月 11日まで「ゴールデンウイーク特別対

策」期間となったこと、また、その後も感染拡大を抑え

込むことが極めて重要であることから、11日と 13 日の

お迎え下校訓練は行わないことといたします。 

 今後、感染状況を見極めながら、日程や内容等につい

て検討していきます。検討結果につきましては、後日文

書等でお知らせいたします。よろしくお願いいたしま

す。 

 11 日及び 13日は通常の下校となります。 

毎朝の児童登校時、各学級において健康チェックを

行っています。健康チェック表を出しやすい所へ入れ

ておいてください。健康チェック表への取組に御協力

ください。 

また、児童本人や、同居家族に発熱や風邪等の症状が

ある場合には、登校をお控えくださいますよう、お願

いします。 

《健康チェックについて》 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校徴収金について 外部人材の活用について 

本校に日常的に関わってくださる方を紹介いた

します。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

スクールカウンセラー    谷内 早苗先生 

スクールガードリーダー   高崎 寬美さん 

学びのサポーター      井谷 妙子さん 

学びのサポーター      坂東登美江さん 

学びのサポーター      鈴木 敦子さん 

学びのサポーター      前 恵美子さん 

相談支援パートナー     二宮 真澄さん 

ALT        Gamsawen,Khristine Mogamog先生 

  (ガムサウエン、クリスティン モガモグ先生) 

 

※スクールカウンセラーによるカウンセリングを

希望される場合は、「スクールカウンセラーだ

より」を御確認の上、学校（担当近井）まで御

連絡ください。 

 

外国語の授業について 

 昨年度に引き続き、今年度も５・６年生の外国

語の学習は、ALTの他、他校の専科教諭が来校

し、授業を行いますので、御紹介します。 
  

中央小学校 松浦 洋己 教諭 
 
 子どもたちにとって、より良い学びの時間とな
るように取り組んでくださいます。よろしくお願
いいたします。 
 なお、中学年の授業は担任が行います。御承知
おきください。 

 今年度の学校徴収金（学校行事費、学校諸費、給
食費、PTA 会費）の期日までの納入について御協
力をお願いします。 

毎月１日が学校諸費口座納入日となっておりま
す。金額を御確認の上、口座への入金をお願いいた
します。５月の引き落としは６日（木）で、４月分
と５月分の２か月分の引き落としとなっておりま
す。 

詳細は、先日配付しました、「R３年度諸会費一
覧」を御覧ください。 

第 18回 大運動会のお知らせ 

運動会プログラム 

※前日にテレビ開会式 
 
低学年登校 8:10～8:25 

①２年生 ５０ｍ走 
②１年生 ５０ｍ走 
③低学年 表  現 
低学年下校 9:20～9:40 

中学年登校 9:50～10:05 

④３年生 ５０ｍ走 
⑤４年生 ８０ｍ走 
⑥中学年 表  現 
中学年下校 11:00～11:15 

高学年登校 11:25～11:40 

⑦５年生 ８０ｍ走 
⑧６年生 ８０ｍ走 
⑨高学年 表  現 
⑩閉会式 
高学年下校 12：45 

※下校時刻は前後する 
 可能性があります。 

 

〇悪天候等により中止となった場合は、次の日に延期します。 
29 日（土）開催中止 

→30 日（日）に実施。31 日（月）休業日。１日（火）通常授業。 
30 日（日）開催中止 

→31 日（月）に実施。１日（火）通常授業。 
 31 日（月）開催中止 

→１日（火）通常授業、 
運動会（保護者の観覧）は中止。競技は通常の体育の中で実施。 

 
〇自分の出番終了後は速やかに下校をお願いします。一人で帰ることが難しく、

兄弟を待つ場合には児童会館を御利用ください。現在、自由来館が中断してお

りますので、児童会館への登録が必要となります。お早めに児童会館へ御相談

ください。なお、30 日（日）開催となった場合のみ、図書室待機となります。 
〇運動会開催日の下校バスはありません。 
〇会場の密を避けるため１家族２名までの観覧とします。 
〇学年ブロック実施ごとに児童・保護者含め、グラウンドを完全入れ替え制にし

ます。 
〇保護者の入退場は、グラウンド西側入り口のみとします。 
〇今年度の昼食会場の開放は中止します。 
  
※運動会開催に関する詳細については、5 月 14 日（金） 

発行の学校便り特別号にてお知らせいたします。今号 
の内容からの変更もありえますので、御了承ください。 

今年度の運動会は、新型コロナウイルス感染症対策をした上で５月 29 日（土）

に実施いたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

学びのススメ 
◆これを守るのが資生館の子どもの当たり前◆ 

□時間を守る          ～授業が始まる前に席に着き、学習の準備を～ 
□正しい姿勢、正しい返事   ～正しく座り、気持ちのよい返事を～ 
□正しい話し方、聞き方を   ～話している人を見る、手を止めて話を聞く～ 
□いつでもきれいな机の上  ～机の上には必要なものを整理して置く～ 

 
授業のススメ 

◆教師力・授業力で子どもを育てる◆ 
□笑顔で始まり、笑顔で終わる授業 

～子どもの意欲を喚起する元気で豊かな表情～ 
□子どもがわかった、できたと実感する授業 

～授業の課題とまとめを明確にした板書～ 
□思考が深まる教師の関わり 

～思いを引き出す発問、わかりやすい指示、端的な説明～ 
□子どもが落ち着いて学べる学習環境 

～整理整頓は当たり前、子どもの学びがわかる掲示～ 

 
生活のススメ 

◆家庭の力が子どもの自律と学力を支える◆ 
□早寝早起き朝ごはん 

～夜更かしをせず、毎朝しっかり食事をとる～ 
□時間を守る 

～登校時刻を守るのは当たり前、帰宅時刻も守る～ 
□テレビやゲームの時間を決める 

～テレビを見る時間、ゲームをする時間は合わせて２時間まで～ 
□決めた時間に、自ら取り組む家庭学習 

～「継続は力なり」…毎日続けて粘り強く取り組む～ 

 本校では、「三つのススメ」と言うものを作成し、子どもへの指導と共に、教師も家庭も一体となって
取り組むようにしています。御家庭でも一緒に取り組んでいただきたいと思います。 
 学力向上を図る場は、何といっても学校です。学校では「学びのススメ」「授業のススメ」を十分意識
した指導を今後も進めてまいります。学校での授業の充実と共に、家庭での生活の在り方、学習習慣
の確立は、確かな「学ぶ力」を支える基盤となります。 
 「勉強が好き」「学びのススメを意識している」「家庭学習に取り組む」という児童の割合が年々増え
てきています。先日、札幌市教育委員会からもさっぽろっ子「学び」のススメというリーフレットが配ら
れ、学校と家庭がつながり、「まほうのかいわ」で学習習慣、運動習慣、生活習慣をつくっていこうと呼
びかけています。 

子どもたちが目標や夢を実現し、自立していくためには、規則正しい生活習慣の確立はとても大切
です。御家庭の皆様の御理解と御協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

「もっとすてきな自分になる」ための 

資生館小学校「三つのススメ」 


