
 

３つの「ケア」でずっと歯を大切に。歯は健康の入り口です。 

 

 

 

 

 

☆セルフケア ☆ホームケア ☆プロケア 

№３  児童数配付 

令和 8 年 6 月５日   

札幌市立資生館小学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 日時 対象 注意事項 

耳鼻科検診 
２日（火） 

※実施済 
１・４年、かえで１・４年 

 

眼科検診 １1日（木） １・４年、かえで１・４年 

☆髪の毛が目にかかる場合はピン

で留めるなど目が見えるように 

お願いします。 

尿検査 

12日（金） ニ次：一次欠席者・陽性者 
☆陽性対象者は個別にお知らせい

たします。 

☆前日に検査セットとおたよりを

配付します。おたよりを参考に

御準備ください。 

26日（金） 

三次：一次二次の陽性者 

※一次二次ともに欠席の場合、

三次は対象外です。 

歯科検診 
23日（火） １・３・５年、かえで ☆当日の朝は、歯をよくみがいてき

てください。 
25日（木） ２・４・６年 

1学期の健康診断も残すところあと少しとなりました。保護者の皆様、検診

に関わっての事前調査や準備などの御協力、本当にありがとうございました。 

2学期にも一部検診が予定されておりますので、引き続き、どうぞよろしく

お願いいたします。 

むし歯は自然には治癒しませ

ん。時間の経過とともに重症化し

てしまいます。歯科検診の後に治

療勧告書（黄色い紙）を学校から

もらった場合は、内容を確認し、

要治療の際には早めに歯科医院を

受診しましょう。 

 

小学生の歯は、一生使う永久歯に生え変わるとても大切な時期

です。小学生のうちに正しい口腔ケアなどの生活習慣を身に付け

ることは、今むし歯などを予防するだけでなく、生涯、健康な歯・

健康な体でいられることへもつながります。歯科検診の前日には

お子さん用に正しい歯の磨き方などが載ったプリントをお渡しし

ます。ぜひこの機会に御家庭で口腔ケアについてお子さんと一緒

に確認してみてください。 



 

★十分
じゅうぶん

なすいみんをとろう 

体
からだ

の調子
ちょうし

がわるいときは、 体
からだ

の温度
おんど

を

コントロール
こ ん と ろ ー る

する 力
ちから

も弱
よわ

くなって、あつさに負
ま

け

やすくなるよ。 

毎日
まいにち

、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムですごすことは、

かぜ予防
よ ぼ う

だけじゃなく、あつさに負
ま

けない体
からだ

づく

りにもつながるね！ 

資生
しせい

館
かん

小学校
しょうがっこう

のみんなへ  

6月
がつ

になり、少
すこ

しずつ気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

がふえてきましたね。気温
き お ん

がたかくなってくると、「あつくてあ

たまがいたいです。」「ちょっときもちがわるいです。」と、あつさで具合
ぐ あ い

がわるくなるひとが

ふえてきます。夏
なつ

本番
ほんばん

にむけて、あつさに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毎日
まいにち

、ひと汗
あせ

かくくらいの 

運動
うんどう

をしよう 

★のどがかわく前
まえ

に、少
すこ

しずつ、

こまめに水
みず

をのもう 

★すずしい服
ふく

を着
き

よう 

 脱
ぬ

いだり、着
き

たりできる服
ふく

があるとべんり！ 

★バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

をとろう 

（とくに朝
あさ

ごはんはしっかり 

食
た

べよう！） 

★おふろでは、ゆぶねにゆっ  

くり入
はい

って、上手
じょうず

に汗
あせ

をか

ける体
からだ

になろう 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。6月
がつ

は歯科
し か

検診
けんしん

もあり

ます。この機会
き か い

に、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

の

ために自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきや生活
せいかつ

を

見直
み な お

して、できることをしていきま

しょう。 

☆しっかり 

歯
は

みがきをする 

☆よくかんで 

食
た

べる 

☆おやつを食
た

べすぎな

い（食
た

べるときは

時間
じ か ん

や 量
りょう

をきめて

食
た

べましょう！） 


