
後期の身体計測を実施しました 

10月 1日・2日に、全校児童を対象に後

期の身体計測を行いました。子どもたちは

それぞれの成長を確認し、喜んでいるよう

でした。 

4月の身体計測では、札幌市の基準に則

って、医療機関への相談をお勧めする対象

のお子さんに成長曲線と受診勧告書をお

渡ししておりましたが、秋の身体計測では

お子さんが持ち帰った「身体測定の結果」 

の用紙をもって代えさせてい 

ただきます。詳しい成長の様 

子を成長曲線で知りたい場合 

は個別にお渡しできますので、 

御連絡ください。 

生活リズムの指導を行いました 

今年も昨年度同様に、夏休み明けに全校で生活リズ

ムに関わる指導を行いました。「朝ごはんは食べられた

か」「夜は何時に寝たか」「今日の自分は元気か」等の

自分の生活リズムを 5日間続けて振り返りました。 

振り返りでは、「生活リズムチェックをすると、昨日

は夜遅かったから今日は気を付けよう、など意識する

ことでだんだん生活リズムが整いました。」との感想も

あり、自分の生活リズムを知り・見つめ直すことが生

活リズム改善の第一歩になったようです。 

小学生段階では規則正しい生活リズムの形成に御家

庭での協力がまだまだ欠かせません。より元気に学校

生活を送るためにも、朝食や睡眠時間・夜間のスマホ

やゲーム等の取扱等、御家庭でもお子さんと御相談い

ただくよう引き続き御協力をお願いいたします。 
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 すっかり気温が下がり秋の肌寒さとなりました。お子さんたちは、登下校中は寒くても校内では半袖で生活しているなど、

一日の中で感じている気温差が激しいようです。服装選びが難しい季節ですので、御家庭でも調節のしやすい服装の御

確認をお願いいたします。 

 

 

気温が下がり、体調を崩しているお子さんも増えてきました。 

〇本校では 9月、インフルエンザの報告が 2件・新型コロナウイルスの報告が 1件ありました。 

〇本校ではまだ本格的な流行はみられませんが、近隣学校ではインフルエンザが流行し学級閉鎖措置をとってい

る学校もあります。 

本格的な流行に備え、手洗いうがいの徹底や、咳やくしゃみが出るときにはマスクを着用する等の咳エチケットにも

御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

  

インフルエンザ  

★発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後 2日を 

経過するまでは出席停止です。 

※発熱した日を 0日として数えます。 

★インフルエンザを含む感染症の診断が出た場合は、 

すぐーるやお電話にて学校へお知らせください。 
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参考：日本ユニセフ協会 | 「世界手洗いの日」プロジェクト (handwashing.jp) 
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て

洗
あら
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がたくさんいます。 
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https://handwashing.jp/

