




開設された海水浴場子どもだけで遊ばない

天気の確認

ライフジャケットの着用

を安全に楽しむためのお約束

命を守るライフジャケット！！

海を安全に遊ぶための総合情報サイト

第一管区海上保安本部

札 幌 市 教 育 委 員 会

体調がわるいときは入らない

飲酒したら泳がない

※大人へのお願い
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北 海 道 で は 、 過 去 ５ 年 に ２ ９ 名 の 方 が 遊 泳 中 の 事
故 に 遭 っ て お り 、 そ の ほ と ん ど が 海 水 浴 場 以 外 で
発 生 し て い ま す 。

体 力 の あ る も 多 く 、
２ ０ 歳 未 満 と ２ ０ 歳 代 で 半 数 以 上 を 占 め て い ま す 。
天 気 を 確 認 し 、 体 調 の 良 い 日 に 監 視 員 や ラ イ フ

セ ー バ ー が い る開設された海水浴場を 利 用 し て 、
楽 し い 思 い 出 に ！ ！

開設された海水浴場以外の危険性
・ ライフセーバーや監視員等の不在による救助の遅れ

・ 水上オートバイなどとの接触事故の発生

・ 事故の9割以上が開設された海水浴場以外で発生

・ 離岸流（※）による事故も発生

海水浴場以外
27人（14人） 93％
※開設時間外・期間外
の事故２名を含む

海水浴場
2人（2人）
7％

第一管区海上保安本部

札 幌 市 教 育 委 員 会

を安全に楽しむための注意点

離岸流による事故も発生しています。

水辺付近でもライフジャケットの着用を！！

【事故発生状況（赤字：死亡者） 】

海の「事件・事故」は１１８番

★離岸流に遭った時には. . .
１ まずは、落ち着く（あわてない）
２ 岸に向かって泳がない
３ 海岸と平行に泳いで脱出する
４ 脱出したら海岸に向かって泳ぐ

命を守るライフジャケット！！

海を安全に遊ぶための総合情報サイト
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資料作成：第一管区海上保安本部交通部安全対策課

令和2年から令和6年 遊泳中の事故＆遊具での漂流等

海水浴場での事故

海水浴場以外での事故

海水浴場情報

●海水浴場一覧●海で安全に遊ぶための知識

事故は道央～道南に
集中しています！

北海道・第一管区海上保安本部

北海道の皆様

海水浴場以外

海水浴場

5％
※１０歳代及び20歳代の若年層の事故が増加しております。

20歳未満

34％
20代

26%

30・40代

23％

50代以上

17％



海を安全に楽しむために
北海道では、過去５年間で61名の方が遊泳中に事故に遭い、１７名の方が死亡してます。
特に２０歳未満と２０代で事故の割合が6割を占めております。

※着色された海水が沖へ向かう状況

事故を起こさないためにも遊泳は、開設された海水浴場（※）を利用しましょう
（※）開設された海水浴場とは、自治体等により管理運営されている海水浴場です（開設期間も確認！）

〇ライフセーバーや監視員がいる⇒万が一の時にはすぐ救助が来る
〇水上オートバイやボートなどは規制されていて入ってこない⇒船舶との接触は大怪我の危険
〇風や波が強い時⇒体調が悪いときに海に入らないこと！

       〇海で遊ぶ時⇒命を守るライフジャケットを着用しよう！！

海水浴場の開設情報は、北海道庁ホームページにて公開されています。

遊泳中の事故割合
（北海道内、場所別）

海水浴場情報

●海水浴場一覧はこちら

海岸

沖

離岸流（りがんりゅう）

北海道・第一管区海上保安本部

遊泳中の事故割合
（北海道内、年代別）

●海で安全に遊ぶための知識はこちら

北海道の皆様

海水浴場以外

95%

海水浴場
5%

海には「沖へ向かう流れ（離岸流）」や「深み」など、

目に見えない危険 があります。

20歳未満

34％

20代

26%

30・40代

23％

50代以上

17％

開設された
海水浴場で
泳ごうね！
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