
 

        

 

 

 
 

ウェルビーイングに満ちあふれた学校に 

                                        校長 附田 裕哉 

  北国にも関わらず、厳しい暑さや寝苦しい夜が続いた 26日間

の夏休みが終わりました。コロナ５類感染症移行後、初めての

夏休みとなりましたので、子どもたちは、御家族などと有意義

に過ごしたのではないでしょうか。お陰様で、本日無事始業式

を迎え、澄川校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。 

  さて、１月の学校便りで、教育を通じて、「多様な個人それぞ

れが幸せや生きがいを感じるとともに、地域や社会が幸せや豊かさを感じられ

るものとなること」、すなわち「ウェルビーイング」の向上を図っていくことが

求められている情勢をお伝えしました。この動きは、国際的に「目的地」とさ

れていることもあり、日本におけるウェルビーイングの研究の第一人者であり、

慶応義塾大学大学院教授の前野隆司・研究員の前野マドカ氏との共著「ウェル

ビーイング」を読破しました。幸福度を高める方法と併せ、「幸せな人は創造性

が３倍高いこと、生産性が 1.3倍高いこと」などの研究成果に触れ、子どもた

ちの幸せを実現させたいという思いが膨らんでいるところです。 

  前野氏の研究では、誰もがウェルビーイングに満ちあふれるため、「幸せの四

つの因子」を伸ばすことを推奨しています。 

 

 

 

 

 

 

本校では、従前より、学びや集団活動などを通して、「感謝の心」「自己肯定

感」「自己有用感」などを高めるよう努めてまいりました。２学期は、「幸せの

四つの因子」も参考にし、より一層、「目標や夢をもち、ワクワクやときめきを

見いだす」、「自分に対しても他者に対してもポジティブな見方をする」ことな

どが最大化する教育環境を創り出し続けたいと思います。 

 保護者・地域の皆様におかれましては、お子さんが自分のウェルビーイング

はもちろん、周りの友達、学校、澄川地域、未来のウェルビーイングなどにま

で視野を広げられるよう、引き続き、学校と教育観を共有するなどして、協働

を深めてくださいますよう、心からお願い申し上げます。  
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①「やってみよう」因子…やりがいや強みをもち、主体性が高いこと 

②「ありがとう」因子…つながりや感謝、利他性や思いやりをもつこと 

③「なんとかなる」因子…前向きかつ楽観的で、ポジティブであること 

④「ありのままに」因子…独立性と自分らしさを保つこと 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 

２１日（月）２学期始業式（短縮５時間授業） 

      交通安全指導（～２３日） 

２２日（火）夏休み図書返却（～２３日） ALT 

２３日（水）ALT 

２４日（木）図書貸し出し開始 

      6年卒業アルバム用個人写真撮影① 

２５日（金）教職員研修日（4時間授業・給食あり） 

２８日（月）教育実習開始（～9月 29日） 

３０日（水）参観懇談［１・２・３年 ひまわり］ 

      SC来校日（午後） 

３１日（木）参観懇談［４・５・６年］ 

９月 

※９月のどこかで地震災害の避難訓練を行います 

 １日（金）全校朝会  後期教科書配付 

      教職員研修日（4時間授業・給食あり） 

 ５日（火）クラブ⑦ 

      6年卒業アルバム用個人写真撮影② 

６日（水）スクールカウンセラー来校（午後） 

     6年卒業アルバム用給食写真 

 ７日（木）ふれあい遊び（３・４年） 

 ８日（金）遠足 

１１日（月）ALT 梅の出前授業（５年） 

１２日（火）ALT 

１３日（水）ALTアイヌ文化出前体験（４年）  

１４日（木）ふれあい遊び（2・5年） 

ニッセイ劇場（4年） 

１８日（月）敬老の日 

１９日（火）こころのシート（～25日）・クラブ⑧ 

２０日（水）心臓検診（１年） 

スクールカウンセラー来校（午前） 

２１日（木）遠足予備日 

２２日（金）ふれあい遊び（１・６年） 

２３日（土）秋分の日 

２６日（火）委員会⑥ 

２７日（水）スクールカウンセラー来校（午後） 

２９日（金）通知表配付 席書大会 

      教育実習最終日 

後期用教科書配付について 
９月１日（金）に後期用教科書を配付します。 

〇１年 国語・生活※・図工※ 〇２年 国語・算数 
〇３年 国語・社会※・算数・図工※  
〇４年 国語・算数     〇５年 社会・図工※ 
〇６年 社会 
※印のついているものは来年度も使いますので、 
今年度終了後も保管しておいてください。 

御家庭で、乱丁の確認と記名をお願いいたします。
使用時期については、学年ごとに連絡いたします。 

８月の参観懇談について 
≪日時≫ 

８月 30日（水）【１・２・３年 ひまわり】 

8月 31日（木）【４・５・６年】 

１３:３５～１４:２０ 参観授業 

１４:３０～１５:３０ 懇談 

夏休み明けに元気に学習している子どもたちの様子

を御覧いただきたいと思います。また、２学期の学習

や行事、通知表についてお話できたら 

と思います。 

「みんなで遊ぼう！澄小まつり」について 
「子どもたちが達成感を味わえること、個の活動でも

繋がれること」を掲げて、PTAプロジェクト委員で企画

した、遊びを通して交流するプロジェクトを行います。 

実施日：10 月 14 日（土） 土曜参観終了後 

行事予定（８～９月） 
 

教職員研修日について 
 「分かる・できる・楽しい授業づくり」を目指した教
師のレベルアップや個に応じた指導に向けて校内研修
の充実の一環として、2 学期開始時期と 3 学期開始時
期に「教職員研修日」として４時間授業といたします。 
なお、この日は４時間授業（給食有り）となり、13:05

頃下校となります。 

教育実習のお知らせ 
〇教育実習…８月２８日～９月２９日 

 北海道教育大学札幌校より、２名の教育実習生が本

校で実習を行います。 

・  さん（２年３組） 

・  さん（５年２組） 

 配属学級の子どもたちとはもちろん、全校の子ども

たちと関わりながら、実習を進めていきます。 

～通知表について ９月 29 日（金）配付～ 

・２年生以上は、個人情報保護袋に入れて配付します。昨年

度配付したファイルに通知表を挟んで御家庭で保管して

ください。個人情報保護袋は、学校へ返却してください。 

・１年生は、通知表保管ファイルに入れて配付いたし

ます。通知表の回収はいたしませんので、御家庭で

大切に保管してください。空いたフォルダに運動会

の賞状を入れるなど、お子様の学校生活の軌跡とし

て御活用していただけたらと思います。 

遠足について 
・自然の中で運動することを通して体力向上を図
り、自然に十分親しませる。 
・事前の計画や当日の活動を通して、学年・学級の
団結を深める。 

以上の 2 点をねらいとし、9 月 8 日に遠足を実施しま
す。 
行き先 
１・２年生 西岡ぬまた公園 
３・４年生 精進河畔公園（天神山を経由します） 
５・６年生 月寒公園 
持ち物 
・お弁当 ・敷物 ・雨具  
・おやつ（220円以内）※ガムは禁止 
・水筒（水・お茶・スポーツドリンク） 



 

 

 

 


