
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様】 

 

インフルエンザ大流行!! 

 
10 月下旬ごろに突然、発熱による欠席者が増え、翌日には閉鎖をするほどの感染力でした。インフルエンザで出

席停止となった人は 10 月１６３名、学校全体の３２％がインフルエンザに罹ったことになります。札幌市から「インフ

ルエンザの流行入り」が10月15日に発令され、その後、市内でも一気に学級閉鎖や学校閉鎖の学校が増えました。 

いつも以上に規則正しい生活を心がけ、早めの休養、ひとりひとりが感染症を寄せ付けない工夫をしていけるよう、 

御家庭でも声かけをお願いいたします。 

          手洗い・うがい     マスクをする    予防接種を受ける   人混みは避ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 7年 11月 7日（金） 

札幌市立澄川小学校 

保健室 №7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🦷本校のむし歯治療状況をお知らせします🦷  
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むし歯の治療状況（人）

むし歯の疑いがある人 治療した人

全校治療率は･･49.6% 

歯みがきをしていれば、むし歯にな

らない、というわけではありません。 

●むし歯になりやすい生活● 

①甘いものばかり食べる。 

②あまりかまずに食べる。 

③だらだら食べる。 

お子様に当てはまるものがあれば 

注意が必要です。 

毎日ていねいに磨いていても、残った汚れは歯石になってしまい

ます。半年に 1回の定期検診をおすすめします。 

 

 

予防の方法 



【じどうのみなさん】 

  

11月には「11」を「いい」とよむ語呂
ご ろ

合
あ

わせで、さまざまな〇〇の日が 

設定
せ っ て い

されています。日付
ひ づ け

と○○の日の組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えて線
せ ん

でむすんでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
よごれたらふく おわったら必

かなら

ず流
な が

す ペーパーは必要
ひ つ よ う

な分
ぶ ん

だけ 

 澄川
す み か わ

小学校
しょうがっこう

では、週
しゅう

に 2回
か い

ほど、トイレそうじをしてくれる方々
か た が た

がいます。み

なさんが、きもちよく使
つ か

えるようにピカピカにしてくれています。使
つ か

うみなさん

も、おそうじをしてくれる方々
か た が た

に感謝
か ん し ゃ

し、汚
よ ご

してしまったときは自分
じ ぶ ん

でふくな

ど、これからも、お互
た が

いが気持
き も

ちよく使
つ か

えるトイレにしていきたいですね☻ 

おそうじの方々
か た が た

に会
あ

ったら、「いつもありがとうございます！」のあいさつができ

ると、おそうじの方々
か た が た

もうれしいと思
お も

います。ぜひ!! 


