
 

 

 

 

 

【保護者の皆様】 

 

 学習発表会を無事に終え、いよいよ冬休みまでカウントダウンとなりました。 

12月はじめは、近隣校で学校閉鎖となるなど、まだまだインフルエンザの 

猛威が止まりません。感染症流行シーズンがやってきましたが、感染予防の 

基本は同じです。いつも通りの対策を、いつも以上に念入りに行うことが大切です。 
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№ 8 

 

☃冬休みは治療のチャンスです。春の検診で黄色い紙をもらった

御家庭は、冬休みに受診することをおすすめします。また、就学援助

を受けている御家庭で「医療券」が必要な方は、22 日（月）までに担

任までお知らせください。（発行まで 2～3日かかります） 



【じどうのみなさん】 

 

 

         

     

 

 

 

 

楽
た の

しいイベントが多
お お

い冬休
ふ ゆ や す

み。だからといって、不規則
ふ き そ く

な生活
せ い か つ

が 

続
つ づ

くと、免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちるので体調
たいちょう

を崩
く ず

す原因
げ ん い ん

になります。冬
ふ ゆ

休
や す

み 

中
ちゅう

は、まずは早
は や

起
お

きを心
こころ

がけ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしましょう!!   

はやね・はやおき 朝
あ さ

ごはんをたべる てきどな運動
う ん ど う

 ゲームは時間
じ か ん

をきめる 

残念
ざ ん ね ん

ながら、澄川
す み か わ

小学校
しょうがっこう

でも、ＳＮＳをつかって、悲
か な

しい思
お も

いをしたお友達
と も だ ち

がいます。「自分
じ ぶ ん

はだいじょうぶ！」 

「これくらいなら･･」と思
お も

わず、こまったことがあったら、すぐ近
ち か

くにいる大人
お と な

に相談
そ う だ ん

してください。もうすぐ

冬休
ふ ゆ や す

み☃みんなで笑
わ ら

って、よい年
と し

をむかえてくださいね☻みなさんからの思
お も

い出話
で ば な し

、まっています!! 

                                                    ほけんしつ ふるやまりこ 


