
 

 

  

【保護者様・じどうのみなさん】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー学習
がくしゅう

がはじまります 

 すでに御準備いただいていると思いますが、御家庭で以下のことについて御確認していただき、お子さんと 

一緒に御準備をお願いいたします。また、スキー靴や上靴に履き替える際に、靴下が濡れてしまうことがありま

す。履き替え用の靴下 1足を袋に入れて、毎日持たせていただけると安心です。 
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みなさんは、冬休
ふ ゆ や す

みをどんなふうに過
す

ごしましたか。気持
き も

ちよく新年
し ん ね ん

をむ

かえられたでしょうか。まだまだお正月
しょうがつ

モードからぬけきれていない、頭
あたま

がぼんやりする･･･そんな人
ひ と

はいませんか。ほけんしつ前
ま え

のけいじ板
ば ん

にも、

お正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

からぬけだすヒントがはってあります。ぜひ見
み

に来
き

てください☻ 

しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう！ 

寝不足
ね ぶ そ く

は厳禁
げんきん

です。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

となります。 

前日
ぜんじつ

は早
はや

めに寝
ね

ましょう。 

 

 

 

 

朝
あさ

の準備
じゅんび

はしっかりと！ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、      

トイレ（排便
はいべん

）は済
す

ませ 

ておきましょう。 

スキー場
じょう

に行
い

く学年
がくねん

で、 

車
くるま

酔
よ

いが心配
しんぱい

な人
ひと

は、 

酔
よ

い止
ど

めの薬
くすり

を飲
の

んでから登校
とうこう

してください。  

        


