
北海道警察サイバーセキュリティ対策本部

近年、SNSの普及によって、”いつでも””誰でも””誰とでも”コミュニケーションが
取れるようになりました。
SNSを利用することで得られるメリットもありますが、その一方で、学校、クラス、部

活、その他比較的狭い範囲において、SNSを使ったトラブルが生じています。
今回は、その一部をご紹介します。

ＳＮＳを使って他人を攻撃したり、複数人でいじめたり、仲間はずれにする
といったことが起こっています。
ＳＮＳを使って攻撃されたり、いじめられた人は、他人が信用できなくなり、

登校拒否や引きこもりになってしまいます。
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トラブルに巻き込まれている人は一人で抱え込まず、周囲の大人に相談しましょう。

また、このような行為をしている、又は、されている人を見つけたら、勇気を持っ

て周囲の大人に連絡しましょう。

例えば、悪口を言われたり、いじめや仲間はずれにされた本人
が、それが原因で「ＰＴＳＤ（心的外傷後ストレス障害）」などになっ

てしまった場合、 に問われる可能性があります！傷害罪

ＳＮＳ上で、それを見た人が、誰のことをいっているのかわかるよう
な状態で、その人の名誉を傷つけたり、貶（おとし）めるような投稿を

すると、 や に問われる可能性もあります！！名誉毀損罪 侮辱罪


