
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 個分くらいかなぁ？ 

 

クイズです。 

日本で１年間に捨てられている食べ物を 25ｍプールに入れると、

プール何個分になるでしょうか？ 

正解は下に書いておくよ。日本では、毎年それだけの量の

食べ物が捨てられているんだよ。 

まだ食べられるのに、捨てられてしまう食べもののことを

「食品ロス」と言うよ。 

R4-４生徒用 

       １０月 ７日  

食べてアクション！SDGs（持続可能な開発目標） 

食品ロスについて知ろう！ 

日本では… 

年間 522 万トン（令和 2 年度） 

日本人 1 人あたり年間約 41ｋｇ 

毎日おにぎり１個分（約 113ｇ）の食べものを 

捨てている計算になります。 

（コンビニおにぎり 1 個 110～120ｇ） 

答え プール約17000個分です。 

１年間の日本での食品ロスは？ 

もったいないね！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本では「もったいない」という言葉はよく聞くと思います。 
では、その意味を考えたことはありますか？「もったいない」という言葉に

は、「物の価値を十分に生かしきれておらず、無駄になっている状態を残

念に思う」意味があります。 

給食でも、みんながひとくち多く食べる 

と食品ロスを減らすことができます。 

できた日に 

○をつけよう １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

５日間、意識して過ごしてみましょう！ 

給食でアクション！ 

地球のためにできること 

１年間の世界での食品ロスは？ 

世界では…年間 13 億トン 

世界では、９人に１人が栄養不足だと言われ

ているのに、まだ食べられる食料が毎年 13 億

トンも捨てられています。これは、 

1 年間で作られるすべての食料 

生産量の 3 分の 1 の量です。 

身近な生き物 豆知識 
今回、紹介する身近な生き物は、クロテンです。 

 

わたしたちクロテンは、イタチの仲間。日本では北海道にしかいな

いのよ！でも、本州から持ち込まれた、わたしたちより大きいニホンテ

ンに追いやられて、住むところがへってしまったの… 


