
 

　日が沈むのも早くなり、朝晩は冷え込むようになってきました。季節の変わり目は、体調をくず
しがちになります。基本はやはり規則正しい生活です。日頃の生活管理をしっかりし、１日１日を
気持ちよく過ごしましょう。

令和6年(2024年)10月 4日

札幌市立西岡北中学校

札幌市立澄川中学校

＜日 時＞

令和６年10月19日（土）11:00～18:00

＜場 所＞

札幌駅前通地下歩行空間 北1条イベントスペース

＜内 容＞

○写真・パネル展示

○給食実物の展示

○給食の移り変わり

○給食についてのVTR放送

○リーフレット、レシピの配布

札幌駅へお越しの際は、

ぜひお立ち寄りください！

主食

ご飯・パン・麺など

主菜

肉・魚・卵・大豆、大豆製品など

副菜

野菜・きのこ・海藻など

朝食を作るとき、お店でお惣菜を買うとき、飲食

店で料理を注文するとき、皆さんはどのようなもの

を選びますか?好きなもの、今食べたいものにしよ

う！という気持ちにプラスして、栄養のバランスが

良いものにするには、主食・主菜・副菜をそろえる

とよいです。ぜひ、参考にしてみてください。



月 火 水 木 金

7日 8日 9日 10日 11日

コッペパン
小松菜グラタン
厚揚げサラダ
パイン缶詰

鶏ミックス丼
味噌汁
りんご

たぬきうどん
　　　　（えび入り）
バターポテト
柿

ビビンバ
南瓜コロッケ
フルーツミックス

ご飯
カレー肉じゃが
さんまの竜田揚げ
のりの佃煮

コッペパン/ベーコン,玉ねぎ,こ
まつな,マカロニ,マッシュルー
ム,小麦粉,バター,チーズ,スキ
ムミルク,牛乳,豆乳,パン粉/厚
揚げ,しょうが,かたくり粉,小麦
粉,油,キャベツ,きゅうり,にん
じん,ごま油,ごま/パイン缶詰/

白飯,鶏肉,しょうが,厚揚げ,小麦

粉,かたくり粉,油,にんじん,玉
ねぎ,たけのこ,干しいたけ,ピー
マン,ごま/はくさい,油揚げ/り
んご/

ソフトめん,あさり,さくらえび,
かたくちいわし煮干し,にんじ
ん,しゅんぎく,ごぼう,切り干し

大根,ひじき,小麦粉,卵,油,鶏

肉,つと,こまつな,長ねぎ,たも
ぎたけ,干しいたけ/じゃがいも,
バター,牛乳,スキムミルク/かき
/

米,おおむぎ,豚肉,焼き豆腐,メ
ンマ,にんじん,ほうれんそう,も
やし,ごま,長ねぎ,しょうが,に
んにく,ごま油/かぼちゃ,パン
粉,ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ,玉ねぎ,脱脂粉乳,米
粉,小麦粉,油/みかん缶詰,パイン
缶詰,黄桃缶詰,なし缶詰,なつみ
かん缶詰/

白飯/豚肉,じゃがいも,玉ねぎ,
にんじん,しらたき,さやいんげ
ん,干しいたけ,たもぎたけ,しょ
うが/さんま,しょうが,小麦粉,
かたくり粉,油/もみのり,ひじ
き,水あめ/

14日 15日 16日 17日 18日
味噌かつ丼
すまし汁
しょうが和え

味噌ラーメン
青のりポテト
りんご

鶏ごぼうごはん
ししゃもの
　　　ピリカラ揚げ
磯和え

ご飯
味噌汁
さばスパイス揚げ
きんぴら

白飯,豚肉,小麦粉,卵,パン粉,
油,ごま油,ごま/豆腐,塩わかめ,
干しいたけ,長ねぎ/ほうれんそ
う,もやし,しょうが/

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,
ごま,ごま油,しょうが,もやし,
玉ねぎ,メンマ,にんじん,ほうれ
んそう,長ねぎ,くきわかめ/フレ
ンチポテト,油,青のり/りんご/

米,おおむぎ,鶏肉,焼き豆腐,
しょうが,ごぼう,にんじん,油揚
げ,ごま/カラフトししゃも（子
持ち）,かたくり粉,小麦粉,油/
こまつな,もやし,切りのり/

白飯/厚揚げ,こまつな/さば切り
身,しょうが,にんにく,かたくり
粉,小麦粉,油/豚肉,ごぼう,にん
じん,つきこんにゃく,ひじき入
りさつま揚げ,油揚げ,さやいん
げん,ごま油,ごま/

21日 22日 23日 24日 25日
背割コッペ
コーンクリーム
　　　　　　スープ
焼フランク
パイン缶詰

ゆであげ
　　　カレーソース
ごまポテト

小松菜ピラフ
カレーコロッケ
フルーツサワー

ご飯
三平汁
焼きレバー入り
　　　　ハンバーグ
ミニトマト

背割コッペパン/ホールコーン,
クリームコーン,ベーコン,玉ね
ぎ,にんじん,パセリ,小麦粉,バ
ター,牛乳,豆乳,スキムミルク,
チーズ/ポークウインナー,ケ
チャップソース/パイン缶詰/

スパゲティ,パセリ,豚肉,大豆水
煮,玉ねぎ,にんじん,セロリー,
しょうが,にんにく,小麦粉/フレ
ンチポテト,油,白ごま/

米,おおむぎ,バター,ベーコン,
にんじん,玉ねぎ,にんにく,ホー
ルコーン,こまつな/じゃがいも,
豚肉,玉ねぎ,生乳,小麦粉,パン粉,
油/みかん缶詰,パイン缶詰,黄桃
缶詰,なし缶詰,なつみかん缶詰,
ヨーグルト/

白飯/鮭,豆腐,じゃがいも,にん
じん,だいこん,こんにゃく,長ね
ぎ/牛肉,玉ねぎ,豚肉,豚ﾚﾊﾞｰ,でん
ぷん/ミニトマト/

28日 29日 30日 31日 1日
ツイストパン
かぼちゃシチュー
あさりの
　スパゲティサラダ
黄桃缶

豚すき丼
味噌汁
りんご

塩ラーメン
大学芋
パイン缶詰

深川めし
ちくわチーズ
          つめ揚げ
きゅうりのからし漬け

ご飯
豆腐のカレーソース
揚げえびシュウマイ
切干大根のナムル

ツイストパン/ベーコン,かぼ
ちゃ,玉ねぎ,にんじん,パセリ,
小麦粉,バター,牛乳,豆乳,チー
ズ,スキムミルク/あさり,しょう
が,スパゲティ,きゅうり,にんじ
ん,ごま油,ごま/黄桃缶詰/

白飯,豚肉,しらたき,玉ねぎ,た
けのこ,たもぎたけ,ほうれんそ
う/切り干し大根,油揚げ/りんご
/

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,
メンマ,もやし,にんじん,玉ね
ぎ,はくさい,長ねぎ,ほうれんそ
う,塩わかめ,ごま油,ごま,しょ
うが/さつまいも,油,水あめ,ご
ま/パイン缶詰/

米,おおむぎ,あさり,しょうが,
にんじん,ごぼう,葉だいこん/白
ちくわ,チーズ,小麦粉,卵,油/
きゅうり,ごま/

白飯/豆腐,豚肉,玉ねぎ,人参,ｾﾛﾘｰ,
しょうが,にんにく,グリンピーズ,りん
ご,小麦粉/玉ねぎ,いとよりだい,え
び,豚脂,パン粉,ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ,魚介ｴｷｽ,
小麦粉,でん粉,油/切干大根,ほうれ
ん草,人参,ﾊﾑ,ごま,ごま油/

10月の予定献立

スポーツの日

札教研

西岡北中 給食なし

▲献立は主な食材を載せています。（記載していないものもあります。）／が献立の区

切りです。

▲献立には、200ｍＬの牛乳がつきます。

▲天候などの都合により、食材（特に果物などは）変更になる場合があります。

▲揚げ油・料理用の植物性油は、なたね油・ゴマ油・オリーブ油を使用しています。

▲あさり、桜えび素干し、片口いわし煮干し、わかめ、青のりなどの海産物は、小さい

エビやカニなどのコンタミネーションの可能性があります。

澄川中 給食なし


