
 

 

 

 

  

 
 

遊びの中にある学び 

学級活動部部長 松嶋 翔子 

 

本校の学級活動部では、学校のきまりをはじめ、子どもたちの安全に関わる登下校や休み時間、

それに加えて図書や保健、食育についての計画、推進を行っています。その中でも、『休み時間』

と言えば子どもたちにとって学校生活の中で最も楽しみにしている時間の一つです。 

昨年度から本校では、「天気の良い日の中休みは戸外で遊ぶ」という取組をしています。中休み

になると体育帽子をかぶった子どもたちがボールや縄跳びを持ってグラウンドに飛び出す姿が見

られます。6 月に行った学校評価アンケートで、【学校や家庭で進んで体を動かして遊ぶことや運

動することに取り組んでいますか。】という項目に対して、89％の児童が肯定的な回答をしていま

した。この結果からも、子どもたちが日常的に体を動かすことに前向きであることがうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

休み時間の戸外遊びの時間は、単に体力を養うだけでなく友達との関わりを深めたり、ルールを

守る力や協調性を育んだりする貴重な時間でもあります。鬼ごっこやドッジボール、縄跳びなど、

遊びの中には自然と社会性を育てる要素がたくさん詰まっています。ルールを守ること、順番を待

つこと、時には意見がぶつかることもありますが、そうした経験を通して相手の気持ちを考えたり、

自分の思いを伝えたりする力が育まれていきます。また、子どもたちはどうすればみんなが楽しく

遊べるかを自分たちで考えながら行動しています。遊びのルールを工夫したり、仲間に声をかけた

りする姿からは思いやりや創意工夫の力が育っていることが感じられます。自分だけが楽しいので

はなく、みんなが楽しく遊べるようにするにはどうすればよいかを考えられる子どもを育てていき

たいと考えています。 

また、教師と一緒に遊ぶ時間も、子どもたちにとって大切なひとときです。教師が子どもたちの

輪の中に入って一緒に体を動かすことで、子どもたちは教師に対して親しみの気持ちを抱き、安心

して学校生活を送ることができると考えます。引き続き多くの目で子どもたちの安全を見守りなが

ら、子どもたちが友達との関わりを楽しみ、体を動かすことができるような環境を整えていきます。 
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家庭数 配付 

URL https://www.sumikawaminami-e.sapporo-c.ed.jp/ 

 

学校便り 

E-MAIL sumikawaminami-e@sapporo-c.ed.jp 

学校や家庭で進んで体を動かして遊ぶことや運動することに取り組んでいる 

（人） 

すっかり日が暮れるのが早くなってきました。４～９月は帰宅時間が１７時となっておりました

が、１０月からは１６時半、１１月からは１６時となります。お子さんと御確認をお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 水 全校朝会 

２ 木 ３年）森林活動 

５年）校外学習（ハロー！ミュージアム）給食あり 

ALT 

３ 金 SC（9:00-12:00） 

４ 

 

土 地域公開日（２校時公開） 

すみなみフェスティバル（10:35-12:30） 

６ 月 振替休業日 

７ 火 ５年）森林活動（清掃活動） 

ＰＴＡ資源回収日 

８ 水 １年）心臓検診 

９ 木 クラブ⑥ 

３年）アスリート先生（３・４校時体育館） 

４年）朝緑会への訪問（10:00-11:00） 

10 金 秋の遠足 

SC（13:00-16:00） 

学校諸費再引落日 

13 月 祝日（スポーツの日） 

14 火 ６年）せんきょ体験（３・４校時体育館） 

15 水 ２年）お店探検①（中休み～４校時） 

３年）校区探検（中休み～４校時紅桜公園） 

ALT 

16 木 ２年）お店探検②（中休み～４校時） 

17 金 秋の遠足予備日 

21 火 札教研秋の研究集会（４時間授業給食あり）13:05 下校 

→６の２授業公開（14:25頃下校） 

22 水 クラブ⑦（３年見学） 

１年）校区探検（２～３校時緑ヶ丘西公園） 

23 木 ３年）校外学習（西山製麺他）弁当 

６年）森林活動（記念植樹） 

ALT 

SC（9:00-12:00） 

24 金 ALT 

27 月 クラブ⑧（最終） 

ALT 

28 火 ６年）薬物乱用防止教室 

30 木 ６年）校外学習（２～４校時真駒内養護学校交流） 

31 金 澄川地区４校一斉あいさつ運動 

ALT 

SC（13:00-16:00） 

の行事予定 １０月４日（土）地域公開日 

 この日は地域公開日で、保護者や地域の方々

に授業を公開します。その後、PTA 主催の

「すみなみフェスティバル」もございます。ぜ

ひ御来校ください。 

○地 域 公 開 ２校時１９：３５－１０：２０ 

○すみなみフェス    １０：３５－１２：３０ 

１０月１０日（金）秋の遠足 

 １０日（金）は秋の遠足です【予備日１７日

（金）】。１・２年は真駒内曙公園、３～６年は

真駒内公園に行って自然と親しんだり、仲間と

遊びを通して交流したりします。安全に気を付

け、楽しい時間を過ごせたらと考えています。 

～持ち物～ 

リュックサック、水筒（水かお茶、スポーツドリンク）、 

体育帽子、弁当、おしぼり、敷物、ごみ袋、 

ハンカチ、ティッシュ、汗ふきタオル、 

おやつ（ 2 5 0 円以内）、雨具（合羽）、 

虫よけ（必要に応じて） 

※ １３時３０分頃全学年学校に戻り、児童の

健康観察後、１４時１５分頃下校します。 

※ 遠足の日をもって、学校へ持ってくる水筒

の中身のスポーツドリンクは終了とし、水

かお茶のみとします。 

登下校時の車の送迎について 

 登下校の時間帯、学校周辺に送迎の車が集中

し、歩行中の子どもたちが危険にさらされるほ

か、近隣の方からも苦情の声が寄せられており

ます。子どもたちが安全に登下校できるよう、

また地域の方々に御迷惑をおかけしないよう、

学校周辺への車での送迎はできるだけお控えい

ただけますようお願いいたします。 

澄川地区あいさつ運動 

 小中一貫の取組の一つとして、一昨年度から

行っています。パートナー校４校が同じ日の朝、

玄関前等であいさつ運動を行います。澄川地区

にあいさつの輪が広がるよう、子どもたちが中

心となって、計画をしていますので、ぜひ、挨

拶を交わしていただければと思います。 


