
 給食だより  ２０２３．１１．２（木） 

札幌市立澄川西小学校・澄川小学校 

     

峠では、雪の情報も聞こえてきています。体の中から温めて過ごしましょう。 

芦別がたたんラーメン 

 

 毎月、子どもたちも楽しみにしてくれている『北海道を食べよう！』。11 月は、「がたたんラーメン」です。 

       
 

 

 

 

「がたたんラーメン」のふるさとは、芦別市です。 

札幌から車で約 2時間かかる場所にあります。 

芦別市は星空のきれいな町で有名で、「星のふる里あしべつ」と呼ばれています。また、昔、炭鉱の

あった町としても有名です。炭鉱を掘る人のことを炭鉱マンと言います。炭鉱マンは力仕事でお腹が

減るので、芦別市では栄養満点の温かい「がたたん」をたくさん食べていたそうです。 

炭鉱が無くなると「がたたん」を出す店も減りましたが、観光に役立てようと再び増え、今では市

内のあちこちで食べることができます。 

 

 

 

澄川西小学校では、社会科のせんきょに関する授業を受け、 

給食に関する模擬投票授業を行いました。 

【投票テーマ】 給食のパンを決めよう！ 

【投票結果】  当選 『ロールパン』 【他の候補～『黒角食』『レーズンパン』】 

  この結果を受けて、11月 6日（月）に、ロールパンを提供することになりました。 

  せんきょ公約等、さまざまなことを学んだ 6年生。楽しみながら、学べてよかったですね。 

 

 

 澄川小学校では、委員会の行事で、全校のみんなに 

興味をもって、楽しんでもらいたいという想いから、 

中央階段の委員会の掲示板に、予めその月のメニューに 

ついて調べ、掲示するという活動を始めました。 

当日は、お昼の校内放送でもお知らせしました。その 

取組が好評なので、11月も継続することに決定！ 

 子どもたちの自主的な活動に期待してください！ 

 このほかにも、両校、各学年で、食指導の時間を設けています。お子さんにも、ぜひ聞いてみてください。 

スライドの校内放送

を予定しています。 

あし べつ し

芦別市
さっぽろし

札幌市



月 火 水 木 金
6日 7日 8日 9日 10日

★◆ロールパン
◆ポトフ
チキンナゲット
かき

ごはん
豆腐のトロトロ煮
ししゃものから揚げ
生姜あえ
（澄川小実践発表会給食なし）

きつねうどん
◆チーズポテト
みかん

ビビンバ
◆かぼちゃコロッケ
◆＊◎フルーツサワー

ごはん
石狩鍋(いしかりなべ)
ぶたにくのごまあげ
おひたし（小松菜・白菜）

ロールパン　卵(３．５ｇ)ｽｷﾑﾐﾙｸ(２．
１ｇ)/ﾁｷﾝﾚﾊﾞｰｳｲﾝﾅｰ(牛乳１ｇ程度)
ﾍﾞｰｺﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　じゃがいも　人参
大根　さやいんげん/鶏肉　植物性
たんぱく質　パン粉　でん粉　乾燥
おから　砂糖　塩　香辛料　小麦粉
クラッカー粉　米粉　砂糖　粉末しょ
うゆ/かき/

精白米/　豆腐　鶏ひき肉　小松菜
長ねぎ　人参　生姜　ﾆﾝﾆｸ　油　醤
油　砂糖　酒　塩　ｺｼｮｳ　でん粉　ｶﾞ
ﾗｽｰﾌﾟ　水/　ｶﾗﾌﾄｼｼｬﾓ　酒　小麦
粉　でん粉　油　醤油　砂糖
みりん風調味料　酢　水/　ほうれ
ん草　白菜　生姜　醤油　酒/

ｿﾌﾄめん　油揚げ　つと　しいた
け　長ねぎ　たもぎたけ　ほう
れんそう/じゃがいも　砂糖　ﾊﾞ
ﾀｰ(２．５ｇ)ﾁｰｽﾞ(8g)牛乳(10g)
油/みかん/

胚芽米　大麦　豚肉　豆腐　ﾒﾝﾏ
長ねぎ　しょうが　にんにく
人参　ほうれん草　もやし　ご
ま/かぼちゃ　じゃがいも　ﾊﾟﾝ
粉　玉ねぎ　ｽｷﾑﾐﾙｸ(１．２ｇ)
小麦粉　油/みかん缶　もも缶
ﾊﾟｲﾝ缶　なし缶　なつみかん缶
ﾖｰｸﾞﾙﾄ(25g)/

精白米/鮭　豆腐　ｷｬﾍﾞﾂ　人参
玉ねぎ　つきこんにゃく　しめ
じ　長ねぎ/豚肉　しょうが　に
んにく　小麦粉　でん粉　ごま
油/小松菜　白菜　かつおぶし
/

13日 14日 15日 16日 17日
★◆ツイストパン
◆かぼちゃのポタージュ
ごぼうチップサラダ
＊おうとうかん

ごはん
けんちんじる
◆さけのチャンチャンやき
かき

パスタボンゴレ
厚揚げサラダ
澄川小12：00～給食

ごぼうピラフ
★◎ほっけのｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ
パイン
澄川小12：00～給食

ごはん
にくじゃが
あげぎょうざ
おかかふりかけ
澄川小12：00～給食

ツイストパン　卵(３．５ｇ)ｽｷﾑ
ﾐﾙｸ(２．１ｇ)/ﾍﾞｰｺﾝ　かぼちゃ
玉ねぎ　ｾﾛﾘ　ﾊﾟｾﾘ　小麦粉　ﾊﾞ
ﾀｰ　油　牛乳(２７ｇ)ﾁｰｽﾞ(３
ｇ)ｽｷﾑﾐﾙｸ(１ｇ)豆乳/ﾊﾑ　ｷｬﾍﾞﾂ
きゅうり　ｺｰﾝ　ｺﾞﾎﾞｳ　油　酢
きび砂糖　醬油　塩　ｺｼｮｳ　ご
ま/黄桃缶/

精白米/鶏肉　豆腐　つきこん
にゃく　人参　大根　ごぼう
長ねぎ/鮭　塩　酒　小麦粉　片
栗粉　減塩味噌　醬油　本味醂
砂糖　生姜　ピーマン　玉ねぎ
ブナシメジ　キャベツ　バター
かき/

ｿﾌﾄパスタ/　ｱｻﾘ水煮　白ﾜｲﾝ　大豆
水煮　玉ねぎ　人参　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｾﾛ
ﾘ　生姜　ﾆﾝﾆｸ　油　ﾊﾟｾﾘ　小麦粉
油　ｶﾚｰ粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ﾄﾏﾄ
缶詰　ｿｰｽ　醤油　味噌　塩　ｺｼｮｳ
ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ/　厚揚　生姜　醤油　酒
でん粉　小麦粉　油　ｷｬﾍﾞﾂ　ｷｭｳﾘ
人参　醤油　砂糖　　酢　ｺﾞﾏ油
白ｺﾞﾏ

胚芽米　大麦　ﾊﾞﾀｰ　ﾍﾞｰｺﾝ　ご
ぼう　玉ねぎ　人参　ｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ
/ほっけ　小麦粉　卵（４ｇ）ｵｰ
ﾄﾐｰﾙ　パン粉　油/ﾊﾟｲﾝ/

精白米/　豚肉　大豆　じゃがい
も　玉ねぎ　白滝　人参　切干
大根　ｻﾔｲﾝｹﾞﾝ　干ししいたけ
生姜　油　醤油　てん菜糖　酒
味醂風調味料　水/　ギョウザ
油/

20日 21日 22日 23日 24日
★◆せわりコッぺ
チリコンカン
◆ｺｰﾝﾌﾗｲ
＊フルーツミックス
澄川小12：00～給食

とりめし(美唄)
みそしる(とうふ)
◎★かぼちゃのてんぷら
澄川小12：00～給食

みそラーメン
◆さつまいもグラッセ
みかん
澄川小12：00～給食

勤労感謝の日 ごはん
豚汁
野菜のかき揚げ
天丼のたれ
柿
（澄川西小　振替休業日）

せわりコッペパン　卵(３．５
ｇ)ｽｷﾑﾐﾙｸ(２．１ｇ)/豚肉　イ
ンゲン豆　玉ねぎ　じゃがいも
にんじん　ﾊﾟｾﾘ　油　砂糖　ｹ
ﾁｬｯﾌﾟ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ/ｺｰﾝ　牛乳
小麦粉　油　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾊﾟﾝ粉　砂
糖　塩/みかん缶　もも缶　ﾊﾟｲﾝ
缶　なし缶　りんご缶/

胚芽米　大麦　鶏肉　玉ねぎ
しょうが/豆腐　わかめ　長ねぎ
みそ/かぼちゃ　小麦粉　卵　白
ごま　油/

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ　豚肉　ﾒﾝﾏ　しょうが
にんにく　つと　もやし　玉ね
ぎ　長ねぎ　ほうれん草　くき
わかめ　ごま/さつまいも　ﾊﾞﾀｰ
(４ｇ)砂糖　牛乳(10g)/みかん/

精白米/　豚肉　酒　じゃがいも
こんにゃく　人参　大根　玉ね
ぎ　長ねぎ　ｺﾞﾎﾞｳ　生姜　油
酒　味噌　宗田ｶﾂｵ　ﾑﾛｱｼﾞ　昆
布　水/　玉ねぎ　人参　ｺﾞﾎﾞｳ　さつ
まいも　切干大根　ムキ枝豆　小麦粉
卵　塩　水　油/　醤油　砂糖　酒
味醂風調味料　でん粉　ﾑﾛｱｼﾞ　昆
布　水/　柿

27日 28日 29日 30日 1日
★◆黒角食(かくしょく)
イタリアンスープ
◆やさいコロッケ
◆◎アイスクリーム

ごはん
みそしる(あつあげ)
さんまのにつけ
かき

★◇◎芦別ｶﾞﾀﾀﾝﾗｰﾒﾝ(え
び入り)
ごまポテト
みかん

ひじきごはん
みそしる（じゃがいも・玉
ねぎ・ワカメ）
★◎しみどうふの天ぷら
澄川小12：00～給食

根菜のスープカレー
◆◎ヨーグルトあえ

黒角食　卵(３．５ｇ)ｽｷﾑﾐﾙｸ
(２．１ｇ)/ﾍﾞｰｺﾝ　じゃがいも
玉ねぎ　人参　ｺｰﾝ　ﾊﾟｾﾘ　ﾏｶﾛﾆ
/じゃがいも　豚肉　玉ねぎ　ｺｰ
ﾝ　人参　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ｽｷﾑﾐﾙｸ
(0.8g)　ごま　小麦粉　パン粉
油/乳製品(１４ｇ)　寒天など/

精白米/厚揚げ　小松菜　みそ/
さんま　しょうが　醤油　砂糖
酒　/かき/

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ　豚肉　酒　生姜　ﾆﾝﾆｸ
ｴﾋﾞ　ﾍﾞﾋﾞｰﾎﾀﾃ　玉ねぎ　白菜
人参　竹輪　ﾜﾗﾋﾞ　ｷｸﾗｹﾞ　長ね
ぎ　　醬油　味醂風調味料　ｺﾞﾏ
油じゃがいも　ごま　砂糖　油/
みかん/

胚芽精米　大麦　酒　塩　水
鶏肉　ﾋｼﾞｷ　油揚　白滝　人参
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　油　醤油　砂糖　味
醂風調味料/　じゃがいも　玉ねぎ　ﾜ
ｶﾒ　味噌　ﾑﾛｱｼﾞ　昆布　水/　凍り
豆腐　醤油　きび砂糖　酒　味醂風
調味料　塩　水　小麦粉　油/

精白米　豚肉　赤ﾜｲﾝ　ﾆﾝﾆｸ　塩
ｺｼｮｳ　油　じゃがいも　ｺﾞﾎﾞｳ
人参　大根　玉ねぎ　ｾﾛﾘ　リン
ゴ　生姜　ﾆﾝﾆｸ　油　ﾄﾏﾄ缶詰
醤油　塩　ｺｼｮｳ　ｶﾚｰ粉　チリﾊﾟ
ｳﾀﾞｰ　煮干し　昆布　水/　みか
ん缶　ﾊﾟｲﾝ缶　黄桃缶　なし缶
夏ミカン缶　ヨーグルト/

11月のよていこんだて

≪参考にしてください≫

★・・・卵 ◆・・・乳製品 ◇えび ＊バラ科の果物

◎アレルギー対応可能献立

※牛乳は毎日つきます。

※果物は変更になる場合があります。


