
 給食だより  ２０２５．３．２５（火） 

札幌市立澄川西小学校・澄川小学校 

     

令和７年度も、澄川小学校と澄川西小学校の給食を、澄川小学校で作ります。 

約８５０食を、澄川小の調理員７名・栄養教諭１名、澄川西小の配膳員３名で提供いたします。 

安全・安心で、皆様に喜んでいただけるような給食を作っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 令和６年度から試作を重ねて、準備をしてきました。 

                 お楽しみに…。 

 

  

 

  6月  北海道いかめし 

  7月  新冠ピーマンの青椒肉絲 

８～9月  大浜みやこの大学かぼちゃ 

10月   （南区産小松菜） 

11月   北海道ビーツのボルシチ 

12月   アイヌ料理「オハウ」 

  ２月   知内のニラ料理 

 

令和７年度は、どんな地域のどんなメニューかな？ 

南区では、はじめてのメニューもぞくぞく！ 

 

毎年恒例となった 

『北海道を食べよう！』 

みなさん、楽しみにしてくれて

いるようで嬉しいです。 

おいしい食材と、工夫された味

付け。おいしく食べて、楽しく学

んでいきましょう！ 

「新冠ピーマンのチンジャオロースー」 

 

「北海道いかめし」 

給食では、いかの珍味を水にもどして味を付け、ご飯を炊きます！ 

この時期、たくさん収穫される新鮮な新冠産のピーマンを使って作ります！ 

 



月 火 水 木 金
8日' 9日 10日 11日

始業式・入学式 ロールパン
ポーククリームシチュー
コールスローサラダ
パインかんづめ

ごもくごはん
みそしる（とうふ・なめ
こ）
どうさんブリカツ

にくうどん
シナモンポテト
きよみオレンジ

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ豚肉もも じゃがいも た
まねぎ にんじん ﾊﾟｾﾘ 小麦粉
ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆
乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 食塩 白こしょ
う 白ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/ｷｬﾍﾞﾂ に
んじん ﾎｰﾙｺｰﾝ 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油
上白糖 食塩 白こしょう からし
/ﾊﾟｲﾝ缶詰

米 おおむぎ 食塩 鶏肉 油揚げ
しらたき にんじん ごぼう たけ
のこ ひじき 干しいたけ ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 きび砂糖 清
酒 みりん風調味料/豆腐（木
綿） なめこ 長ねぎ 白みそ 赤
みそ むろあじ 昆布/道産ぶりｶﾂ
なたね油 揚げ油/

ｿﾌﾄめん 豚肉もも 油揚げ にん
じん ほうれんそう 長ねぎ 干し
いたけ たもぎたけ 醤油 きび砂
糖 清酒 本みりん 穀物酢 唐辛
子（一味） むろあじ 昆布/さつ
まいも なたね油 揚げ油 ｸﾞﾗﾆｭｰ
糖 ｼﾅﾓﾝ/清見ｵﾚﾝｼﾞ

14日 15日 16日 17日 18日
コーンピラフ
チキンナゲット
フルーツカクテル

カレーライス
こまつなとコーンのサ
ラダ

よこわりバンズ
みそワンタンスープ
レバーいりハンバーグ
パインかんづめ

わふうそぼろごはん
みそしる（こまつな・あ
つあげ）
ほっけカレーあげ

パスタミートソース
フレンチポテト

米 おおむぎ ﾊﾞﾀｰ 白ﾜｲﾝ ﾍﾞｰｺﾝ
（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん ﾎｰﾙ
ｺｰﾝ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ ｻﾗﾀﾞ油 食塩
黒こしょう/鉄腕ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ なた
ね油 揚げ油/みかん缶詰 ﾊﾟｲﾝ缶
詰（ﾋﾟｰｾｽ） 黄桃缶詰 なし缶詰
なつみかん缶詰 りんご（濃縮還
元ｼﾞｭｰｽ） 上白糖 白ﾜｲﾝ/

白飯 豚肉 じゃがいも にんじん
たまねぎ ｾﾛﾘｰ りんご しょうが
にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｻﾗﾀﾞ油 小麦
粉 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰ
ｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 赤ﾜｲﾝ 食塩 ｵｰﾙｽ
ﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ/こまつ
な ﾎｰﾙｺｰﾝ 白ごま ｻﾗﾀﾞ油 きび
砂糖 穀物酢 醤油/

横割ﾊﾞﾝｽﾞﾜﾝﾀﾝ皮 豚肉 しょうが
にんにく 赤みそ 白みそ 清酒
ごま油 ﾒﾝﾏ にんじん たまねぎ
もやし 長ねぎ ほうれんそう ｻﾗ
ﾀﾞ油 唐辛子（一味） 鳥がら 豚
骨 煮干し 昆布/ﾚﾊﾞｰ入りﾊﾝﾊﾞｰ
ｸﾞ 揚げ油/ﾊﾟｲﾝ缶詰

白飯 鶏ひき肉 焼き豆腐 切り干
し大根 干しいたけ ひじき 白ご
ま しょうが ｻﾗﾀﾞ油 ごぼう に
んじん 赤みそ 醤油 清酒 きび
砂糖 みりん風調味料 唐辛子
（一味）/厚揚げ こまつな 白み
そ 赤みそ むろあじ 昆布/ほっ
け ｶﾚｰ粉 清酒 醤油 小麦粉 か
たくり粉 なたね油 揚げ油/

ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ 豚ひき肉 大豆水煮 た
まねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘｰ
にんにく ｻﾗﾀﾞ油 ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ｶ
ﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾄﾏﾄ缶詰
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｳｽﾀｰｿｰｽ 中濃ｿｰｽ 醤
油 食塩 黒こしょう 赤ﾜｲﾝ ｵｰﾙｽ
ﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ/じゃが
いも なたね油 揚げ油 食塩 黒
こしょう/

21日 22日 23日 24日 25日
とりめし（びばい）
みそしる（あぶらあげ・
こまつな・えのき）
とかちだいずコロッケ

とりミックスどん
みそしる（じゃがいも・に
ら）
きよみオレンジ

くろコッペパン
チキンクリームに
あつあげサラダ
りんご

ごはん
とんじる
いわしのかばやきひら
き
いそあえ（こまつな・は
くさい）

しょうゆラーメン
ごまポテト
パインかんづめ

米 おおむぎ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鶏肉む
ね 鶏肉 しょうが たまねぎ ｻﾗ
ﾀﾞ油 食塩 醤油 清酒 みりん風
調味料 きび砂糖/油揚げ こまつ
な えのきたけ 白みそ 赤みそ
むろあじ 昆布/十勝大豆ｺﾛｯｹ な
たね油 揚げ油/

白飯 鶏肉 しょうが 小麦粉 か
たくり粉 厚揚げ なたね油 揚げ
油 にんじん たまねぎ たけのこ
干しいたけ ﾋﾟｰﾏﾝ ｻﾗﾀﾞ油 白ご
ま 醤油 きび砂糖 清酒 みりん
風調味料/じゃがいも にら 白み
そ 赤みそ むろあじ 昆布/清見ｵ
ﾚﾝｼﾞ

黒ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ鶏肉 ﾏｶﾛﾆ にんじん
たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ 小麦粉
ﾊﾞﾀｰ ｻﾗﾀﾞ油 牛乳（調理用） 豆
乳 ﾁｰｽﾞ ｽｷﾑﾐﾙｸ 白ﾜｲﾝ 食塩 白
こしょう 鶏がらｽｰﾌﾟ/厚揚げ
しょうが 清酒 かたくり粉 小麦
粉 なたね油 揚げ油 ｷｬﾍﾞﾂ きゅ
うり にんじん 醤油 きび砂糖
穀物酢 ごま油 白ごま/りんご

白飯豚肉 豆腐（木綿） じゃが
いも 板こんにゃく にんじん だ
いこん たまねぎ ごぼう 長ねぎ
しょうが ｻﾗﾀﾞ油 清酒 白みそ
赤みそ むろあじ 宗田 昆布/い
わし開き（まいわし） 小麦粉
なたね油 揚げ油 醤油 きび砂糖
清酒 みりん風調味料 しょうが
白ごま かたくり粉/こまつな は
くさい 切りのり 醤油/

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉もも ﾒﾝﾏ しょうが
にんにく 清酒 ｻﾗﾀﾞ油 つと も
やし たまねぎ にんじん 長ねぎ
ほうれんそう くきわかめ 醤油
みりん風味 食塩 黒こしょう 鳥
がら 豚骨 昆布/じゃがいも な
たね油 揚げ油 白すりごま きび
砂糖 食塩/ﾊﾟｲﾝ缶詰

28日 29日 30日 1日 2日
たきこみいなり
メンチカツ
おひたし（こまつな・も
やし）

ツイストパン
コーンシチュー
あさりのスパゲティサラ
ダ
ジューシーオレンジ

ごはん
けんちんじる　しょうゆ
あじ
サバあげ
ごまあえ（ほうれんそ
う・もやし）

きつねうどん
あおのりポテト
おうとうかん

米 おおむぎ 上白糖 穀物酢 食
塩 油揚げ にんじん 干しいたけ
ひじき 醤油 きび砂糖 清酒 み
りん風味 白ごま あまのり（焼
きのり）/ﾒﾝﾁｶﾂ なたね油 揚げ
油/こまつな もやし 糸かつお
醤油/

昭和の日 ﾂｲｽﾄﾊﾟﾝﾎｰﾙｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ ﾍﾞｰｺﾝ
（ﾊﾞﾗ） たまねぎ にんじん
じゃがいも ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ｻ
ﾗﾀﾞ油 ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ 牛乳（調理
用） 豆乳 食塩 白こしょう 白ﾜ
ｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ/あさり しょうが
清酒 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ きゅうり にんじ
ん 醤油 穀物酢 ｻﾗﾀﾞ油 きび砂
糖 白みそ ごま油 白ごま/ｼﾞｭｰ
ｼｰｵﾚﾝｼﾞ

白飯鶏肉 豆腐（木綿） つきこ
んにゃく にんじん だいこん ご
ぼう 長ねぎ ｻﾗﾀﾞ油 醤油 食塩
清酒 むろあじ 昆布 宗田/さば
切り身 清酒 小麦粉 かたくり粉
なたね油 揚げ油/ほうれんそう
もやし 白すりごま 醤油 きび砂
糖/

ｿﾌﾄめん 油揚げ みりん風調味料
だし汁 つと 干しいたけ 長ねぎ
たもぎたけ ほうれんそう 醤油
きび砂糖 清酒 本みりん 穀物酢
唐辛子（一味） むろあじ 昆布/
じゃがいも なたね油 揚げ油 食
塩 青のり/黄桃缶詰

4月のよていこんだて ※牛乳は毎日つきます。

※果物は変更になる場合があります。


