
 

 

  

  

 

 

どうしたら忘れ物がなくせるのでしょうか。 
ひまわり学級担任  

私自身、幼少期に忘れ物で悩んだ経験があります。入れたはずの教科書やノートを家に置いてきてしま

ったことや、自宅で一生懸命練習したリコーダーをテストの日に限って忘れてしまったこともありました。慌

てていて、ランドセルごと玄関に置いてきたこともあります。 

 悩みや困りごとは人それぞれです。その大きさや頻度を他の人と比べることはできません。しかし、大人に

なり社会に出たときには、守らなければならないルールや、「信頼・信用」として大切にすべきことが確かに

存在します。 

 では、忘れ物をなくすにはどうすればよいのでしょうか。 

「何回言えば分かるの！」「ちゃんとしなさい！」と叱ったり、「ゲーム禁止！」と罰を与えたりと、様々な方法

が考えられます。どの大人も、『当たり前のことを当たり前にできるようになってほしい』という願いは同じだ

と思います。 

 しかし、子どもの立場に立って考えるとどうでしょうか。何度も同じミスを繰り返してしまうのには、理由が

あるのかもしれません。もし、荷物を準備している最中に注意が他のことに向いてしまう特性があるとした

ら、叱ったり罰を与えたりすることの意味を見直す必要があるかもしれません。 

 その子は決してふざけているわけでも、軽んじているわけでもなく、自分ではどうしようもない事情を抱

えていることがあります。 

 そのような子どもに対しては、発達段階に合わせて、悩みや困りごとを少しずつ改善していけるように、自

分に合った方法を大人と一緒に見付け、身に付けていくことが大切です。 

ここで、本校で実際に取り組んでいる３つの方法をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの失敗や至らなさをどう見るかは人それぞれです。しかし、学校で忘れ物を「改善すべき点」として

だけ捉えてしまうと、教室から笑顔が消えてしまいます。教師の感じ方や姿勢は、学級の雰囲気に大きく影響し

ます。 

忘れ物をして照れくさそうにしている子、ふてくされて下を向いている子——そんな時こそ、教師の笑顔の出

番です。 

 子どもたちに寄り添い、笑顔あふれる学校にするために、担任はもちろん職員一同で力を合わせて取り組んで

まいります。 
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教師は司教ではない。笑うことができ、笑うことを愛せる人でなければならない。 

でないとしたら、彼は職業を誤ったというべきであろう。１つだけ希望しておきたいのは、 

教育には一貫して楽しいところがあってほしいということ。 

モーリス・ドベス「教育の段階-誕生から青年期まで」 

⓵ 忘れ物チェック表 

子どもと一緒に作ってみると楽しいかもしれません。最初は１～２こから 

負担にならない程度で構いません。多くなくていいのです。目指せ、習慣化！ 

② （楽しみながら）持ち物ビンゴ！ 

とにかく楽しい！達成感があり続けやすいかもしれません。 

ただ、書き込む分、作業量は増えます。 

③ メモを（必要に応じて）自分でとる。 

中学校に向けて、高学年では必要に応じて自分でメモをとる習慣を 

身に付けたい。 
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日 曜 １２月行事予定 

１ 月 全校朝会 学)冬道の交通安全 

２ 火 図書返本終了 

３ 水 児童公開日①（１，２，３，４年）  

４ 木 児童公開日②（ひまわり、５，６年） 

５ 金 SC来校日（午後） 

６ 土 
学習発表会  
保護者アンケート配信（すぐーる） 

７ 日  

８ 月 振替休業日 

９ 火  

１０ 水 児童委員会⑪（6年最終） 

１１ 木 ALT 

１２ 金 ALT 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月  

１６ 火  

１７ 水 Pひまわり学級茶話会 

１８ 木 あじさい活動（５年） ALT 

１９ 金 
4年お琴出前授業 ALT  
SC来校日（午前） 

２０ 土 スクールバンドクリスマスコンサート（午前） 

２１ 日  

２２ 月 
学期末週間（5時間授業） 
SC来校日（午後） 

２３ 火 学期末週間（5時間授業） 

２４ 水 学期末週間（5時間授業） 

２５ 木 

2学期終業式（短縮４時間日課 13時下校、 

給食あり） あゆみファイル配付 

P資源回収 SC来校日（午後） 

２６ 金 冬期休業（～1/14） 

２７ 土 年末年始学校閉鎖期間（～1/６） 

２８ 日  

２９ 月  

３０ 火  

３１ 水  

 

学習発表会（１２月６日・午前日程） 

テーマ「みんなで習ったことを生かして、最

高のステージにしよう」  
 

開場８：３０ 上演８：４５～１２：４５ 
（児童は学年順の時差登校となりま
す。） 
  

○人数制限は設けておりませんが、周りの方に配

慮して御観覧願います。 

○当日のミニ児童会館の利用にあたっては、後日

「すぐーる」にて利用希望の事前アンケートを実

施させていただき、会館指導員との連携を図っ

ていきます。 

○８日（月）は、振替休業日です。 

学校評価保護者アンケート回答へのご協力を 

 今年度の本校の教育活動についてのアンケート

調査を「すぐーる」にて 6 日（土）午後に配信させ

ていただきます。次年度に向けてよりよい教育活

動にしていくための貴重な調査となりますので、ど

うぞ回答へのご協力をお願いいたします。なお、

回答〆切は 25日（木）とさせていただきます。 

2学期あゆみファイル配付（25日） 

2 学期のあゆみファイル配付をします。今学期の

頑張りについて、お子さん自身と担任の評価が記載

されています。前回までと同様、保護者の皆様から

も激励の言葉をご記入していただければと思いま

す。「家でも～を頑張っていたね。」「この部分はもう

少し頑張れるといいね。」「これからも応援している

よ。」など 3 学期からの活力が生まれるお声がけを

よろしくお願いいたします。 

【ファイル回収日】1月15日（木）始業式～１９日（月） 

クリスマスコンサート（１２月２０日） 

スクールバンドクリスマスコンサート（２１日） 
本校スクールバンドのクリスマスコンサートを予

定しております。どうぞ保護者・地域の皆様も御観

覧ください。 

場所：本校体育館（３階） 

開場：９時４５分  

公演：１０時～１１時 


