
   

 

 

 

 

★太平
たいへい

小 学 校
しょうがっこう

のスクールカウンセラーを担当
たんとう

している臨 床
りんしょう

心理士
しんりし

の倉田信子（くらた

のぶこ）です。今年もよろしくお願いいたします。 

★今年
こ と し

のお正月
しょうがつ

は地震
じ し ん

や航空機
こうくうき

の事故などで始まり、驚
おどろ

きましたね。ス  クールカウン

セラーの私
わたし

は富山県
とやまけん

で生
う

まれ、隣
となり

の（能登
の と

半島
はんとう

のある）石川県
いしかわけん

の大学
だいがく

で４年間
ねんかん

過
す

ごした

ので、今回
こんかい

の地震
じ し ん

はとても心配
しんぱい

です。 

何
なに

かお手伝
て つ だ

いをしに行
い

かなければと思
おも

いますが、すぐには行
い

けそうにあ   

りません。だから、みなさんのスクールカウンセラーとして、こころに

一生懸命
いっしょうけんめい

寄
よ

り添
そ

っていこうと、新年
しんねん

の誓
ちか

いをしました。どうぞ今年
こ と し

もよ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

★３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。６年生
ねんせい

はもうすぐ卒業
そつぎょう

の日
ひ

を迎
むか

えますね。１年生
ねんせい

～５年生
ねんせい

はも

うすぐ一つ学年
がくねん

が上
あ

がります。５年生
ねんせい

は最上級生
さいじょうきゅうせい

に、１年生
ねんせい

は新
しん

１年生
ねんせい

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんになりますね。うれしさと緊張
きんちょう

が混
ま

ざったような気持
き も

ちでしょうか？ もし、ここ

ろが疲
つか

れてしまったら、気軽
きがる

に相談
そうだん

に来
き

てください。 

 

 

保護者の皆様へ 

★スクールカウンセラーは、保護者の皆様の相談も承っております。お子さまのことで気になるこ

となどがございましたら、お気軽に御相談ください。予約が必要ですので、担当の畠山美砂先生、

もしくは担任の先生を通じてお申し込みください。 

太平小学校 TEL：０１１－７７１－１１３１ 

 

★今後の相談予定日 

・２月 ８日（木）10：30～16：30 

・2月 16日（金）10：30～16：30 

・3月  6日（水）10：30～16：30 

・3月 14日（木）10：30～16：30 

 

 

スクールカウンセラーだより 
      

太平小学校スクールカウンセラー 倉田信子 2024年 1月 31日（水） 

 


