
                                                                                                                             

 
 
 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２6 

豚すき丼 

味噌汁 

たたききゅうり 

２7 太平小 3 年校外学習 

シーフードトマト

ソースパスタ 

小松菜とコーンの

サラダ 

28 

チキンウインナーライス 

南瓜コロッケ 

ブルーベリーゼリー 

29 

ひき肉のカレー 

野菜サラダ 

30 太平小・百合が原小 

６年校外学習 

ロールパン 

麦入り野菜スープ 

チキンナゲット 
フードリサイクル

とうもろこし 
白飯  豚肉  しらたき  玉ねぎ 
筍 たもぎたけ ほうれん草/豆
腐 わかめ 味噌/きゅうり ごま

油 ごま 

ソフトパスタ ベーコン えび 
いか あさり 玉ねぎ 人参 マ

ッシュルーム セロリー にん

にく オリーブ油 パセリ 小麦

粉 カレー粉 トマト缶詰 鶏が

らスープ/小松菜 コーン サラ

ダ油 

胚芽精米 大麦 バター トマト

ジュース  チキンウインナー 
玉ねぎ 人参 マッシュルーム 
グリンピース サラダ油/かぼち

ゃ パン粉 乾燥マッシュポテ

ト 玉ねぎ 植物油脂 脱脂粉乳 
米粉 小麦粉 なたね油/ブルー

ベリー果肉 ブルーベリー濃縮

果汁 寒天 

白飯 豚肉 玉ねぎ 人参 セロ

リー 生姜 にんにく 大豆水煮 
パセリ レーズン サラダ油 小

麦粉 カレー粉 トマト缶詰/ミ
ニトマト きゅうり ブロッコ

リー マヨネーズ 

ロールパン/ベーコン 人参 玉

ねぎ キャベツ セロリー パセ

リ 大麦 鶏がらスープ/鶏肉 

パン粉 乾燥おから 小麦粉 パ

ン粉 なたね油 パーム油/とう

もろこし 

令和 6 年（2024 年） 

７月 25 日 

太平小学校 

百合が原小学校 

１ 日 ３ 回 ベ ジ だ べ さ ！ 

★牛乳は２００ｍL のものが毎日付きます。 

★食物アレルギー等で詳しい食材一覧を希望の場合はお知らせください。 

★果物・野菜は価格・品質により変更する場合もありますので御了承ください。 

★海産物には小さなえび、かに、貝類が含まれる可能性があります。 

札幌市 リーフレットより → 

★野菜サラダは 

全卵使用の 

マヨネーズが 

つきます。 


