
 

もちもの 

いろいろ 
・あせふきタオル（１～２まい） 

・くつぶくろ    

・ビニルぶくろ（３～４まい） 

・へやであそぶカード 

（プレイルームからもっていく） 

・ウエットティッシュ（てふきよう） 

おやつ 

・はんぶん 

おふろどうぐ 

・からだをあらうタオル 

・からだをふくタオル 

（・シャンプー、リンス）（・せっけん） 

シャンプー、リンス、せっけんは山の家にもあります。 

ねるときのふく 

・はんそで 

・はんズボン 

（・さむそうなときはながそで） 

・したぎ（シャツ・パンツ） 

せんめんどうぐ 

・はみがきセット 

・タオル 

（・ブラシ） 

１６日のふく 

・ふく 

・ズボン 

・くつした 

・ハンカチ 

・ティッシュ 

そのた 
うわぐつ 体育帽子 
２日目の飲み物１～２本 

・おべんとう（ほれいざい） 

・すいとう（みずがおちゃ） 

 よびののみもの（ペットボトル） 

・おやつ（はんぶん） 

・しきもの  

・あまぐ（かさは×） 

・ハンカチ・ちりかみ 

・しおり  ・ふでばこ 

・ゴミぶくろ、エチケットぶくろ 

・あせふきタオル２まい 

・ぐんて（ハイキング、すいじ） 

リュックサック 

１４日（月）にもってくる 

１５日（火）にもってくる 
ハイキングように長そで長ズボン

で登校 

塩分タブレット 

 


