
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年（2025年）12 月 25日   

百合が原小学校 

太平小学校 

新しい１年の始まりであるお正月は、その年の幸福や豊作をもたらす「歳神様」（年神様・歳徳

神）を各家庭にお迎えする日本の伝統行事です。家族そろって、おせち料理やお雑煮といった正

月料理を食べて、新年の無事を祈ります。伝統的なおせち料理には、新年への願いを込めた縁起

の良い食べ物が使われています。 

 

お正月に一年の無病息災と家内安全を願い食べられる

「お雑煮」は、地域の食材を使って作る餅入りの汁物で、

餅の形、入れる具材、汁の味つけ、調理方法など、地域や

家庭によって特色があります。餅を入れない地域もありま

す。お正月は、御家庭のお雑煮を家族で味わってみてはい

かがでしょうか。 



 

 

  

月 火 水 木 金 

   15 

わかめごはん 

さつま汁
じる

 

ししゃものカレー天
てん

ぷら 

16 

ごはん 

白玉
しらたま

汁
じる

 

さんまのかば焼
や

き

おひたし 
 

   胚芽精米 大麦 炊き込みわか

め ごま/鶏肉 さつまいも 豆

腐 こんにゃく 人参 大根 ご

ぼう 長ねぎ サラダ油/子持ち

カラフトししゃも 卵 小麦粉

なたね油 

ごはん/白玉もち 鶏肉 高野豆

腐 人参 ほうれん草 大根 ご

ぼう 長ねぎ 椎茸/さんま 小

麦粉 片栗粉 生姜 ごま なた

ね油/小松菜 もやし 糸かつお 

19 

横割
よ こ わ

りバンズ 

いかバーグ 
（てりやきソース） 

コーンクリームスープ 

こまつなサラダ 

20 

カレーライス  

あさりのスパゲティサラダ 

21 

きつねうどん 

チーズポテト 

パイン缶
かん

 

 

22 

豆腐
と う ふ

入
い

りカレーピラフ 

釧路産
く しろさ ん

たらフライ 

ヨーグルト和
あ

え 
 

太平小４・５年スキー学習 

23  

豚
ぶた

すき丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

天草
あまくさ

 

横割りバンズパン/いか たら

すり身  玉ねぎ  でん粉  卵白 

なたね油/ホールコーン クリ

ームコーン ベーコン 人参 玉

ねぎ  パセリ  小麦粉  バター 

サラダ油 牛乳 豆乳 スキムミ

ルク チーズ 鶏がらスープ/小

松菜 春雨 ひじき ハム ごま

油 

白飯 豚肉 玉ねぎ 人参 じゃ

がいも セロリー 生姜 にんに

く りんご グリンピース サラ

ダ油 小麦粉 カレー粉 鶏がら

スープ/あさり 生姜 スパゲテ

ィ きゅうり 人参 ごま ごま

油 

ソフト麺 油揚げ つと 椎茸 た

もぎたけ ほうれん草 長ねぎ/

じゃがいも チーズ バター 牛

乳 スキムミルク/パイン缶詰 

胚芽精米 大麦 カレー粉 ベー

コン 豆腐 人参 玉ねぎ マッ

シュルーム パセリ サラダ油/

すけとうだら パン粉 バッタ

ーミックス なたね油/ヨーグ

ルト 缶詰（みかん パイン 黄

桃 洋梨 夏みかん） 

白飯 豚肉 玉ねぎ 白滝 たけ

のこ たもぎたけ ほうれん草/

高野豆腐 わかめ 長ねぎ 味噌

/天草 

26 

コッペパン 

あさりのチャウダー 

たこ焼
や

き風
ふう

天
てん

ぷら 

ブルーベリーゼリー 
太平小 3・6年スキー学習 

27  太平小６の３献立 

とりと野菜のあんかけごはん 

味噌汁
み そ し る

 

はっさく 

28 太平小６の２献立 

ワンタンしょうゆラーメン 

大学
だいがく

いも 

いよかん 

29 太平小６の 1 献立 

こがしネギ焼豚
やきぶた

チャーハン 

揚
あ

げぎょうざ 

中華
ちゅうか

サラダ 

30 

ごはん 

けんちん汁
じる

（みそ味） 

揚
あ

げハンバーグ 
（てりやきソース） 

たたききゅうり 

コッペパン/あさり ベーコン 

じゃがいも 玉ねぎ 人参 パセ

リ  小麦粉  バター  サラダ油 

牛乳 豆乳 チーズ スキムミル

ク 鶏がらスープ/豆腐入りか

まぼこ  小麦粉  卵  なたね油 

糸かつお 青のり/ブルーベリ

ーピューレ 寒天 

白飯 鶏肉 片栗粉 小麦粉 な

たね油 玉ねぎ ピーマン 人参

サラダ油 コーンスターチ 鶏

がらスープ/キャベツ 油揚げ

味噌/はっさく 

ソフト麺 豚肉 玉ねぎ 人参 生

姜 にんにく もやし 玉ねぎ メ

ンマ 人参 つと ワンタン皮 サ

ラダ油 ほうれん草 長ねぎ 鳥

がら 豚骨/さつまいも なたね

油 水あめ ごま/いよかん 

胚芽精米 大麦 豚肉 サラダ油 

長ねぎ  生姜 にんにく 人参 

椎茸 ごま油/豚肉 キャベツ 

小麦粉 鶏肉 パン粉 なたね油

/ハム 春雨 きゅうり もやし

ホールコーン ごま油 ごま 

白飯/鶏肉  豆腐  こんにゃく 

人参 大根 ごぼう 長ねぎ サ

ラダ油/牛肉 玉ねぎ 豚肉 パ

ン粉 鶏卵 牛乳 なたね油/き

ゅうり ごま ごま油 

 

★牛乳は毎日２００mLのものが付きます。   

★海産物には、小さなえび・かに・貝類などが含まれる可能

性があります。 

★食物アレルギー等で詳しい食材一覧を希望の場合は  

お知らせください。 

★果物・野菜は価格・品質により変更する場合もありますの

で御了承ください。 

 

 太平小学校の６年生が家庭科の学習「こんだてを工夫

して」の単元の中で、給食の献立を考えてくれました。グ

ループごとに栄養バランスや旬の食材、オリジナリティ

などを意識して立てた献立は、どれも力作ぞろいでした。 

 １月 27 日は６年 3 組、28 日は６年２組、29 日は６

年 1 組の児童が考えた献立となっています。 

 

～今月のくだもの～ 

天草（あまくさ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬は様々な柑橘類の果物が旬

を迎えます。1 月 23 日（金）の

果物、「天草」もそのひとつです。

甘くてとってもジューシーなオ

レンジです。どの柑橘もビタミ

ン C がたっぷりなので、食べる

と体の免疫力を高めてくれま

す。 


