
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

札幌市立太平小学校 

令和７（202５）年 

1２月 2５日号 

保健室 

内科
な い か

 

61人 

外科
げ か

 

70人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
・「こころとからだの指導」について 
本校では 12月に「こころやからだの指導週間」を設定しています。「こころとからだの指導」

では、自分や友達の成長を肯定的に捉えたり、互いに大切にしていこうという気持ちを高めたり

することを目標としています。ぜひお子さんに内容を聞いてみてください。内容を振り返り、お
子さんと一緒に「こころとからだ」について考える機会にしていただけたらと思います。 
 

学 年 テーマ （実施日） 内   容 

１年生 
「からだをきれいに」 

（12/２） 
からだを清潔にする方法を考え、自分のからだを
大切にすることを学習しました。 

２年生 
「男の子 女の子」 

（12/11） 

男女のからだの違いや性器の大切さを学び、自分
や相手を大切にしようとする気持ちを育むととも
に、大切な命を守るためにはどうしたらよいのか
を学びました。 

３年生 
「おへそのひみつ」 

（12/２・３） 
自分がおなかの中で育ち誕生してきたことを知
り、命の大切さについて考えました。 

４年生 
「思春期ヘルスケア事業」 

（12/15） 
※保健師による授業 

思春期のからだの変化や生命誕生について、北
保健センターの保健師さんにお話をしていただき
ました。 

5年生 
「いのちの輝き」 

（10/9） 
※助産師による授業 

受精から誕生までの様子や思春期のこころとか
らだの変化について、助産師さんからお話してい
ただきました。                          

６年生 
「非行防止教室」 

（５/１６） 
※警察官による授業 

SNS の利用に起因する子どもの犯罪被害を学
び、犯罪から身を守る方法を考えました。 

 

～保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

から～ 

 寒く
さ む  

なり、外
そと

遊び
あ そ  

ができなくなってきた頃
ころ

から、密か
ひ そ  

に人気
に ん き

なのが身長計
しんちょうけい

です。

休み
や す  

時間
じ か ん

に身長
しんちょう

を計り
は か  

にくる人
ひと

が急
きゅう

に増えました
ふ     

。4月
がつ

に計って
は か   

から半年
はんとし

以上
いじょう

たっ

ているので、結構
けっこう

伸びて
の   

いる人
ひと

が多い
お お  

です。今
いま

の身長
しんちょう

が気
き

になる人は、ぜひ計り
は か  

に

きてください。ただ、具合
ぐ あ い

悪くて
わ る   

休んで
や す   

いる人
ひと

もいるので、保健室
ほけんしつ

に入る
は い  

ときは、

静か
し ず  

に「身長
しんちょう

測って
は か   

もいいですか？」と聞いて
き   

から入って
は い   

きてくださいね。 

内科
な い か

 

433人 

外科
げ か

 

419人 

※12 月 18 日まで 


