
   

 

 

 

 

 

★あけましておめでとうございます。太平
たいへい

小 学 校
しょうがっこう

のスクールカウンセラーを担当
たんとう

してい

る臨 床
りんしょう

心理士
しんりし

・公認
こうにん

心理師
し ん り し

の倉田
くらた

信子
のぶこ

です。 

今年度
こんねんど

も、みなさんの様々
さまざま

な姿
すがた

に出会
で あ

うことができました。 

スクールカウンセラーの私
わたし

の仕事
しごと

は、みなさんのこころが元気
げんき

になるよ

うにお手伝
てつだ

いをすることですが、実
じつ

は私
わたし

もみなさんからいつも元気
げんき

をもら

っています。昨年
さくねん

の12月
がつ

に校庭
こうてい

がスケートリンクのようにツルツルだった

ことがありましたが、覚
おぼ

えていますか？私
わたし

は車
くるま

から降
お

りて、滑
すべ

らないよう

におそるおそる歩いていましたが、中
なか

休
やす

みの時間
じかん

だったので、みなさんは元気
げんき

いっぱいで、

玄関
げんかん

からいつものように運動場
うんどうじょう

に向
む

かって飛
と

び出
だ

していきました。それを見
み

て、私
わたし

はび

っくりするとともにとても元気
げんき

な気持ちになりました。 

★３学期
がっき

が始
はじ

まりました。６年生
ねんせい

はもうすぐ卒業
そつぎょう

の日
ひ

を迎
むか

えます。１年生
ねんせい

～５年生
ねんせい

はもう

すぐ一
ひと

つ学年
がくねん

が上
あ

がります。1月
がつ

から 3月
がつ

は特
とく

に時間
じかん

の経
た

つのが早
はや

いです。時間
じかん

の魔法
まほう

に

かからないように気
き

を付
つ

けて、1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

にして過
す

ごしたいですね。 

ときには、こころが疲
つか

れてしまい、「困
こま

ったな」と思
おも

うこともあるかもしれません。そん

なときは気軽
きがる

にスクールカウンセラーに相談
そうだん

に来
き

てください。今年
ことし

も、みなさんのこころ

にやさしく寄
よ

り添
そ

っていこうと思
おも

っています。 

 

 

 

保護者の皆様へ 

★スクールカウンセラーは、保護者の皆様の相談も承っております。お子さまのことで気になることなど

がございましたら、お気軽にご相談ください。予約が必要ですので、佐々木先生、もしくは担任の先生を

通じてお申し込みください。              太平小学校TEL：０１１－７７１－１１３１ 

 

★今後の相談予定日 

1月 １６日（金）、２２日（木） 

２月 １３日（金）、１９日（木） 

3月   6日（金）、1２日（木） 

※ 時間は１０：３０～１６：３０です。 

 

２０２６年１月       

スクールカウンセラーだより 
     太平小学校スクールカウンセラー 倉田信子 


