
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 8年 6月 30日 

札幌市立太平小学校 

保健室 

もうすぐ みんなが たのしみに している 夏休み
な つ や す  

ですね。7 月は、きおんが グ

ングン あがって、たくさん あせを かく きせつです。まいにちを 元気
げ ん き

に すご

すために、「熱中症（ねっちゅうしょう）」に 気
き

をつけながら、からだに やさしい 

すこやかな まいにちを おくりましょう。 



 

 

 

  

 

就学援助を受けている方

（要保護・準要保護の認定を

受けている方）で、夏休み中

に医療券を使用する予定があ

る場合は、夏休み中は受付が

できませんので、お早目にお

申し込みください。（確実に

お渡しできるよう、できれば

7月 1７日までにお申込みく

ださい。） 

 

健康診断の結果で、病院での受

診を勧められてまだ行っていない

人は、夏休みが絶好のチャンスで

す。早めに検査や治療をして治し

ておきましょう。 

 

 また、夏休み中に大きな病気や

けがなどをした場合は、学校にも

お知らせください。 

本校では各学年、年に 1回「こころと

からだの指導」を行っています。6月

は 1年生と 2年生にそれぞれ担任

より指導を行いました。水泳学習の

前にプライベートゾーンについてのお

話も交えながら学習しています。簡

単にではありますが、内容を御紹介

いたしますので、御家庭でもお子さん

と振り返っていただければと思いま

す。 

 

⭐1年生「からだをきれいに」：体の汚れやすいところか

ら、体をきれいにするにはどうしたらいいのかを考えた。

おしりの拭き方の違いから、男女の体の違いについて簡単

に触れ、プライベートゾーンについて確認した。 

⭐2年生「おとこのこ おんなのこ」：男女の体の違いの秘

密は、赤ちゃんの命を産みだすためということ、形は違っ

ていてもみんな大切な命で、仲良く生活していくことの大

切さや、プライベートゾーンを守るにはどうしたらよいの

かということを学習した。 


