
                                                                                                                              

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年（2026 年）

9 月 4 日 

太平小学校 

百合が原小学校 

 

 

 

 

１人１日３L

が目安です。 

好きなお菓子や食べ慣れているものが 

あると、不安な気持ちを和らげてくれます。 

缶詰、レトルト食品、乾物、

日持ちのする野菜など。 



月 火 水 木 金 

７ 防災給食 

救 給
きゅうきゅう

カレー 

豚
ぶた

汁
じる

 

ひじき入
い

りぎょうざ 

温 州
うんしゅう

みかんゼリー 

８ 

コッペパン 

チリコンカン 

コーンフライ 

梨
なし

 
 

百合が原小４年生校外学習 
 

９ 

ごはん 

けんちん汁
じる

（みそ味） 

さんまのかばやき 

からし和
あ

え 
 

太平小 遠足 

10 

冷麦
ひやむぎ

 

かぼちゃの天
てん

ぷら 

冷凍
れいとう

みかん 

11 

五目
ご も く

ごはん 

味噌汁
み そ し る

 

さばの香味
こ う み

揚
あ

げ 
 

太平小はまなす学級校外学習 

コーン じゃがいも 人参 玉ね

ぎ ぶなしめじ アルファ化米 

トマトジュース/豚肉 豆腐 じ

ゃがいも こんにゃく 人参 大

根 玉ねぎ ごぼう 長ねぎ 生

姜 サラダ油 味噌/キャベツ 

豚肉 ひじき なたね油/温州み

かん果汁 砂糖 

コッペパン/豚肉 いんげん豆 

玉ねぎ じゃがいも 人参 パセ

リ サラダ油 トマトピューレ 

鶏がらスープ/とうもろこし 

パン粉 生乳 小麦粉 なたね油

/梨 

白飯/鶏肉 豆腐 こんにゃく 人

参 大根 ごぼう 長ねぎ サラダ

油 みそ/さんま 片栗粉 小麦粉 

なたね油 生姜 ごま/ちくわ 小

松菜 もやし 

ソフト冷麦 油揚げ きゅうり 

椎茸 つと 長ねぎ/かぼちゃ 

小麦粉 卵 なたね油/冷凍みか

ん 

胚芽精米 大麦 鶏肉 油揚げ 

白滝 人参 ごぼう たけのこ 

ひじき 椎茸 グリンピース 

サラダ油/豆腐 なめこ 長ね

ぎ 味噌/さば 生姜 にんにく

片栗粉 小麦粉 なたね油 

14 

和風
わ ふ う

そぼろごはん 

味噌汁
み そ し る

 

揚
あ

げえびしゅうまい 
 

百合が原小 振替休業日
 

15フードリサイクルレタス  

角 食
かくしょく

 

いちごジャム 

レタス入
い

りミネストローネ 

白身魚
しろみざかな

のﾊｰﾌﾞﾌﾗｲ 

16 

野菜
や さ い

カレー 

小松菜
こ ま つ な

とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 

17 

しょうゆラーメン 

フレンチポテト 

プルーン 

18 

コーンピラフ 

ほっけのごまフライ 

小松菜
こ ま つ な

サラダ 

白飯 鶏肉 豆腐 切干大根 椎

茸 ひじき ごま 生姜 サラダ

油 ごぼう 人参/大根 油揚げ 

味噌/玉ねぎ イトヨリ鯛 すり

身 えび 豚脂 魚介エキス 小

麦粉 なたね油 

角食/水あめ いちご/レタス 

ベーコン じゃがいも 玉ねぎ 

人参 マカロニ トマト缶詰 セ

ロリ 鶏がらスープ 鳥がら/真

だら にんにく パセリ バジル 

小麦粉 卵 パン粉 粉チーズ 

なたね油 

白飯 豚肉 玉ねぎ かぼちゃ人参 

なす さやいんげん ぶなしめじ 

セロリ りんご 生姜 にんにく 

サラダ油 小麦粉 トマト缶詰 鶏

がらスープ/小松菜 コーン ごま 

サラダ油 

ソフトラーメン 豚肉 メンマ 

生姜 にんにく つと もやし 

玉ねぎ 長ねぎ 人参 ほうれん

草 茎わかめ 豚骨 鳥がら サ

ラダ油/じゃがいも なたね油/

プルーン 

胚芽精米 大麦 バター ベー

コン 玉ねぎ 人参 ホールコ

ーン マッシュルーム パセリ 

サラダ油/ほっけ 小麦粉 卵 

パン粉 ごま なたね油/小松

菜 ハム ひじき 春雨 ごま油 

21 

〈敬老の日〉 

 

22 

〈国民の休日〉 

 

23 

〈秋分の日〉 

 

24 十五夜献立 

肉
にく

うどん 

ごまだんご 

プルーン 

 

25 

エスカロップ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと 

ｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 

ソフト麺 豚肉 油揚げ 人参 

ほうれん草 長ねぎ 椎茸 たも

ぎたけ/白玉もち ごま/プルー

ン 

胚芽精米 大麦 バター パセ

リ たけのこ 豚肉 小麦粉 卵 

パン粉 なたね油 玉ねぎ 人

参 生姜 にんにくサラダ油 

鶏がらスープ/ブロッコリー 

コーン ごま サラダ油 

28 

ごはん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ししゃものから揚
あ

げ 

ナムル 

29 

黒
くろ

コッペパン 

あさりのチャウダー 

だいこんサラダ 

パイン缶
かん

 

30 

スープカレー 

フルーツミックス 

 

 

 

10/1 

パスタミートソース 

厚揚
あ つ あ

げサラダ 

 

 

太平小 開校記念日
 

10/2 

やきぶたチャーハン 

ひじき春巻
はるまき

 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

白飯/豆腐 豚肉 生姜 にんに

く サラダ油 人参 長ねぎ 椎

茸 ごま油 豆板醤 片栗粉/子

持ちカラフトししゃも 小麦粉 

片栗粉 なたね油/もやし 人参 

小松菜 ごま ごま油 

黒コッペパン/あさり ベーコ

ン じゃがいも 玉ねぎ 人参 

パセリ 小麦粉 バター サラダ

油 牛乳 豆乳 スキムミルク 

チーズ 鶏がらスープ/大根 ま

ぐろ水煮 きゅうり 人参 ごま

ごま油/パイン缶詰 

白飯 鶏肉 にんにく じゃがいも 

オリーブ油 かぼちゃ さやいん

げん ぶなしめじ 玉ねぎ セロリ 

りんご 生姜 にんにく サラダ油

トマト缶詰 鳥がら/缶詰（みかん

パイン りんご 黄桃 洋梨） 

ソフトパスタ 豚肉 玉ねぎ 人

参 大豆水煮 マッシュルーム 

セロリ にんにく サラダ油 パ

セリ 小麦粉 トマト缶詰 鶏が

らスープ/厚揚げ 生姜 片栗粉

キャベツ きゅうり 人参 ごま

ごま油  

胚芽精米 大麦 サラダ油 豚

肉 長ねぎ 生姜 にんにく 人

参 玉ねぎ コーン 椎茸 グリ

ンピース サラダ油 ごま油/

たけのこ 人参 豚肉 ひじき

小麦粉 なたね油/黄桃缶詰 

 


