
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年（2026 年）10 月 2 日 

太平小学校 

百合が原小学校 

第４７回学校給食展のお知らせ 

日時：令和８年 10 月 10 日（土）（11：00～18：00） 

場所：札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）憩いの空間 北１条東 

   （７番出入口と９番出入口の間） 

内容：●写真・パネル展示 ●食器の移り変わり 

   ●給食の実物展示  ●給食についてのＶＴＲ放映 

   ●もぐぺろクイズ  ●給食レシピの配布 

   ●札幌市学校給食会共催によるパネル展示・パンフレットなどの配布 

   ●札幌市農業振興協議会によるパネル展示 

★こんな症状があったら、貧血のサインかも… 



 

月 火 水 木 金 

５ 

厚揚
あ つ あ

げ入
い

り肉
にく

いため丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

いわしのカリカリフライ 

6 

コッペパン 

小松菜
こ ま つ な

のクリーム煮
に

 

いかフライ 

コールスローサラダ

百合が原小 4 年生校外学習  

7 

ごはん 

きのこ汁
じる

（みそ味） 

とり天
てん

 

のりの佃煮
つくだに

 
 

8 

カレーラーメン 

シナモンポテト 

パイン缶
かん

 

９ 

とりめし 

味噌汁
み そ し る

 

ぶりの南部
な ん ぶ

揚
あ

げ 

白飯 豚肉 メンマ 人参 サ

ラダ油 小松菜 もやし 厚

揚げ 片栗粉 玉ねぎ りん

ご 豆板醤 ごま油 ごま/大

根 人参 ごぼう 味噌/まい

わし 水あめ 生姜 じゃが

いも でん粉 米粉 なたね

油 

コッペパン/小松菜 ベーコ

ン マカロニ 人参 玉ねぎ 

マッシュルーム 小麦粉 バ

ター サラダ油 チーズ 牛

乳 豆乳 スキムミルク 鶏

がらスープ/いか パン粉 

なたね油/キャベツ コーン 

人参 サラダ油 

白飯/ぶなしめじ えのきた

け なめこ 人参 大根 ごぼ

う 長ねぎ 油揚げ サラダ

油 味噌/鶏肉 生姜 にんに

く 卵 小麦粉 片栗粉 なた

ね油/もみのり ひじき 水

あめ 

ソフトラーメン 豚肉 生姜 

にんにく メンマ もやし 

白菜 人参 玉ねぎ ほうれ

ん草 長ねぎ わかめ サラ

ダ油 小麦粉 りんご 豚骨 

鳥がら/さつまいも なたね

油/パイン缶詰 

胚芽精米 大麦 鶏がらスー

プ 鶏肉 生姜 玉ねぎ サラ

ダ油/小松菜 厚揚げ 味噌/

ぶり 片栗粉 卵 ごま なた

ね油 

12 13 

ロールパン 

オニオンポタージュ 

チキンナゲット 

りんご 
 

14 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

たたききゅうり 
 

15 

みそラーメン 

きなこポテト 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

16 

中華
ちゅうか

おこわ 

十勝
と か ち

大豆
だ い ず

コロッケ 

ごま和
あ

え 

ロールパン/ベーコン じゃ

がいも 玉ねぎ パセリ バ

ター サラダ油 牛乳 豆乳 

スキムミルク チーズ 鶏が

らスープ/鶏肉 パン粉 で

ん粉 乾燥おから なたね油

/りんご 

白飯/豆腐 豚肉 生姜 にん

にく サラダ油 人参 あさ

り 豆板醤 玉ねぎ えのき

たけ にら 鳥がら/さば 生

姜 ごま 片栗粉 小麦粉 な

たね油/きゅうり ごま油 

ごま 

ソフトラーメン 豚肉 玉ね

ぎ 人参 生姜 にんにく ご

ま 味噌 ごま油 豆板醤 も

やし メンマ 人参 サラダ

油 ほうれん草 長ねぎ 茎

わかめ 鳥がら 豚骨 煮干

し/じゃがいも なたね油 

きなこ/黄桃缶 

胚芽精米 もち米 生姜 豚

肉 椎茸 きくらげ たけの

こ 人参 栗 グリンピース 

ごま油/じゃがいも 大豆 

玉ねぎ パン粉 なたね油/

ほうれん草 もやし ごま 

19 

玉
たま

ねぎのかき揚
あ

げ丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

柿
かき

 

20 

横
よこ

割
わり

バンズ 

揚
あ

げハンバーグ 
(ケチャップソース) 

コーンシチュー 

洋
よう

なし缶
かん

 
 

21 

ごはん 

さつま汁
じる

 

さんまの煮
に

つけ 

いそ和
あ

え 

22 

パスタカレーソース 

にんじんとコーンのサラダ 

23  

わかめごはん 

味噌汁
み そ し る

 

チキンカツ 

白飯 えび あさり 桜えび 

玉ねぎ 人参 ごぼう 春菊 

ひじき 小麦粉 卵 なたね

油/豆腐 小松菜 えのきた

け 味噌/柿 

横割バンズ/玉ねぎ 豚肉 

鶏肉 なたね油 ケチャップ

/ベーコン コーン クリー

ムコーン じゃがいも 玉ね

ぎ 人参 パセリ 小麦粉 バ

ター サラダ油 牛乳 豆乳 

チーズ スキムミルク 鶏が

らスープ/洋なし缶詰 

白飯/鶏肉 さつまいも 豆

腐 こんにゃく 人参 大根 

ごぼう 長ねぎ サラダ油 

味噌/骨付きさんま 生姜/

小松菜 もやし もみのり 

ソフトパスタ 豚肉 大豆水

煮 玉ねぎ 人参 マッシュ

ルーム セロリ 生姜 にん

にく サラダ油 パセリ 小

麦粉 鶏がらスープ/ハム 

きゅうり コーン 人参 サ

ラダ油 

胚芽精米 大麦 炊き込みわ

かめ ごま/厚揚げ 小松菜 

たもぎたけ 味噌/鶏肉 小

麦粉 卵 パン粉 なたね油 

26 

ぶたミックス丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

りんご 
 

27 

揚
あ

げパン 
ポテトスープ 
あさりのｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 

28 

カレーライス 

ほうれん草
そう

と 

 コーンのサラダ 

29 

五目
ご も く

うどん 

いももち 

パイン缶
かん

 

30 

チキンウインナーライス 

ちくわチーズつめ揚
あ

げ 

フルーツミックス 

白飯 豚肉 生姜 片栗粉 小

麦粉 厚揚げ 玉ねぎ たけ

のこ 人参 ピーマン サラ

ダ油 ごま/キャベツ 油揚

げ 味噌/りんご 

ソフトフランスパン なた

ね油 シナモン/じゃがいも 

ベーコン 人参 玉ねぎ パ

セリ 鶏がらスープ/あさり 

生姜 スパゲティ きゅうり 

人参 味噌 ごま ごま油 

白飯 鶏肉 じゃがいも 人

参 玉ねぎ セロリ りんご 

生姜 にんにく グリンピー

ス サラダ油 小麦粉 カレ

ー粉 カレールウ 鶏がらス

ープ/ほうれん草 コーン 

ごま サラダ油 

ソフト麺 鶏肉 つと 人参 

ほうれん草 ごぼう 長ねぎ 

椎茸 たもぎたけ/じゃがい

も 片栗粉 水あめ ごま な

たね油/パイン缶詰 

胚芽精米 大麦 バター ト

マト缶詰 鶏肉 豚肉 水あ

め 玉ねぎ 人参 マッシュ

ルーム グリンピース サラ

ダ油 ケチャップ/白ちくわ 

チーズ 小麦粉 卵 パン粉 

なたね油/缶詰（みかん パ

イン りんご 黄桃 洋なし） 
 

 


