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	10月
	背すじピンで
	寒暖差を乗り越えよう
	～ 気温差に負けないからだづくり ～
	【1. 寒暖差で疲れるワケ】
	【2. 寒くなると「ねこ背」に！？】
	★ めざせ姿勢名人！「背すじピン！」チェックリスト ★
	そんなみなさんにお勧め！


	保護者の皆様へ
	9月入ってすぐにインフルエンザで学級閉鎖を行いました。風邪症状の児童も増えていますので、朝の体調確認をお願いいたします。
	1年生の心臓検診が10月27日（火）に予定されております。近くなりましたら、ほけんだより等で準備等の御連絡をいたします。


	目の健康を守ろう！
	10月10日は目の愛護デー👁
	目の愛護デーとは？
	目を大切にすることを
	考える日です。
	正しい姿勢で本を読もう
	（目から30cm以上はなす）
	画面は1回20分まで
	20分に1回は目を休めよう
	外遊びで目をリフレッシュ！
	暗い場所での読書はNG



