
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

令和２年(2020年)2月 27日（木） 

札幌市立太平中学校 保健室 

発熱やのどの痛み、せきが長引くこと（１週間前後）が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える人が 

多いことが特徴です。 

感染しても軽症であったり、治る例も多いですが、季節性インフルエンザと比べ、 

重症化するリスクが高いと考えられます。 

飛沫感染と接触感染により感染します。空気感染は起きていないと考えられています 

が、閉鎖した空間・近距離での多人数での会話等には注意が必要です。 

① 感染者のくしゃみやせき、つばなどの飛沫による「飛沫感染」 

② ウィルスに触れた手で口や鼻を触ることによる「接触感染」 

以下のことを心がけましょう。 

① 石けんやアルコール消毒薬などによる手洗い 

② 正しいマスクの着用を含む咳エチケット 

③ 持病がある人は公共交通機関や人込みの多い場所は避ける。 

厚生労働省 HP「新型コロナウィルス Q&A」より 

症状がある場合のお問い合わせ先 

救急安心センターさっぽろ 

（帰国者・接触者相談センター） 

「＃7119」または「011-272-7119」 

（受付時間 24 時間（年中無休） 

症状がない場合の一般相談窓口 

札幌市新型コロナウィルス一般電話相談窓口 

 

「011-632-4567」 

（受付時間 9:00～21:00） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時休業中の期間は外出を控え、自宅で静かに休養をとるようにしてください。  

また、塾や習い事など、人の集まるところに行くことを避けてください。 

 いよいよ来週は公立高校入試ですね。勉強ははかどっていますか？

睡眠はとれていますか？学校が休校になることで少し時間にゆとり

ができます。健康管理は受験生にとって最も大切です。この休みを利

用して、バランスの良い食事をとり、適度な運動を取り入れながら生

活リズムを崩さないようにしましょう。また、睡眠時間を十分にとれ

ていない人も多いと思うので、６～８時間はしっかりとるようにしま

しょう。受験当日、みなさんが持っている力を大いに発揮できること

を願っています。 


