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体育の見方・考え方を働かせて 

 

体育専科教諭 瀧 怜太  
 

本校で、体育専科として授業を担当するようになり、2年目を迎えました。昨年度から継続して子どもたちの学び

に向かう姿を見取ることができ、子どもたち一人一人の小さな変化や成長に、より気付きやすくなったと実感してい

ます。「去年よりも力強い動きになったな。」「どの運動にも少しずつ挑戦していくようになったな。」という子どもた

ちの前向きな姿が見られるたびに、体育専科として子どもたちと関わることのできるありがたさを実感しているとと

もに、専科指導ならではの大きな強みであると感じています。今年度も、体を動かす楽しさ

はもちろん、子どもたちの「できた！」「分かった！」につながる授業を進め、体育の楽し

さを子どもたちに伝えていきたいと思っています。  

運動やスポーツには、運動を実際に「する」、自分や仲間の動きを「見る」、見たことや結

果をもとに「支える」、ルールや理論的な行い方について「知る」、という四つの視点で運動に関わることが大切で

す。これらは、学習指導要領に示されている体育の「見方・考え方」の部分です。例えば、ただ速く走るだけでな

く、「どうしたらもっと速く走れるか」を考えて、「自分の動きを見る」ことや「友達と動きを見合ってどうすればよ

いか工夫する」などして考えて学習に取り組む。バレーボールなどのネット型の運動やバスケットボールなどのゴー

ル型の運動でも実際に運動を「する」こと以外にも仲間の動きや結果を「見る」、そこから自分たちのつまずきを把

握して作戦を立てられるように「支える」などの学習を進めています。ただひたすらに運動を「する」だけでなく、

こうした関わりや思考を深めていくことも体育の学習の一つです。 

体育は、得意・不得意が見えやすい教科ではありますが、得意な子が苦手な子を支えたり、お互いの頑張りを認め

合ったりする姿は、体育ならではの豊かな人間関係づくりにもつながります。また、子ども

たちが「伸びた瞬間」を見逃さずに認め合い、「できた！」「分かった！」と感じられる場面

を積み重ねることで、自己肯定感や挑戦する力が育まれます。体を動かすことへの前向きな

気持ちをもち、様々な運動・スポーツに生涯を通して関わっていってほしいと思います。 

2年目の今年も、子どもたちが「できた！」「分かった！」と感じられる体育の授業を目指

しながら、子どもたちの可能性を引き出し、健やかな心身の成長をしっかり支えてまいります。今後ともご理解と

ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
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素敵な二日間を通して
絆を深めました。 

6月11日・12日の5年
滝野宿泊学習の様子です。 

・6月4日（水）より、2年1組代替教諭として湯浅美貴教諭が着任しております。 
・6月10日（火）より、ぽぷら学級代替教諭として宮北哲子教諭が着任しております。 
・6月 13日（金）より、観察実験アシスタントとして、小野成喜先生が主に 3～6年生の理科学習のサポートや理科
室の環境整備のために勤務しております。3名の先生方、よろしくお願いします。 

https://www.taiheiminami-e.sapporo-c.ed.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日（火） 
 
 

2日（水） 
 
 

3日（木） 
4日（金） 

 
7日（月） 

 
8日（火） 

 
9日（水） 
10日（木） 

 
11日（金） 

 
 

14日（月） 

全校朝会 
1年出前授業「鈴木楽器メロディオン教
室」（3校時） 
個人懇談（全4時間） 
ぽぷら学級校外学習「ﾛｲｽﾞ&ﾁｮｺﾚｰﾄﾀｳﾝ
へ行こう！」（1～4校時） 
避難訓練② 
フッ化物洗口⑤ ALT来校 
スクールカウンセラー来校（午前） 
3 年校外学習「ビッグハウス見学」（3～4校時） 
席書大会申込み締切日 
6年修学旅行1日目 
PTA給食試食会（11:30～13:00ごろ） 
6年修学旅行2日目 
6年振替休業日 
研修のため全4時間（下校時刻 13:10） 
PTA資源回収 フッ化物洗口⑥ 
ALT来校 
スクールカウンセラー来校（午後） 
クラブ④ ALT来校 

15日（火） 
16日（水） 

 
17日（木） 

 
18日（金） 

 
 

22日（火） 
23日（水） 

 
24日（木） 
25日（金） 

 
 

26日（土） 
 

8月 
25日（月） 

 

4 年校外学習「川の安全利用学習」（1～3 校時） 
2年食指導「めざせ！おやつはかせ」（4校時） 
4 年校外学習「川の安全利用学習」（予備日） 
スクールカウンセラー来校（午前） 
ALT来校 
引取下校訓練（14:00～14:20） 
ALT来校 
PTA バザーサポーター会議②（10:00～11:00） 
4 年出前教室「ごみの分け方・出し方」（5～6 校時）  
ALT来校 
6 年卒業アルバム写真撮影（委員会 10:50～） 
スクールカウンセラー来校（午後） 
1学期終業式  
（全5時間給食あり 下校時刻13:10） 
ALT来校 
夏季休業開始（～8月 24日） 
 

 

2学期始業式 

(全 4時間授業 給食あり 下校時刻 13:10)  

 

 6月23日（月）から水泳学習が始まっておりま
す。各学年の詳しい日程については、各学年の時間
割等で確認ください。 
 
 
 
 
 
なお、前回の学校便りで、低学年の着替えのお手

伝い保護者ボランティアを募集する旨周知いたしま
したが、今年度は募集しないことになりました。自
分できちんと着替えられる子を目指して、まずはご
自宅にて練習をお願いします。 

水泳カードの記入漏れも含め、忘れ物があった場
合は学習に参加できません。 
学校からご連絡することもありませんのでご注意

ください。 

・4日(金)…午前 ・11日(金)…午後 
・17日(木)…午前 ・24日(木)…午後 
ご希望の方は担任か教頭までご連絡ください。 

（学校：011-772-0641） 

持ち物には、必ず名前の記入をお願いします。 

〇日時・・・・・７月18日（金） 
〇引取時間・・・14：00～14：20の間に児童を引き取り

に来ていただきます。 
〇当日、引取下校ができない児童につきましては、 
14：30になりましたら教員が引率をして方面別下校を
行います。 

〇引取下校訓練の詳細や、お迎えを集約するためのお便
りを、6月23日（月）配付及びすぐーる配信しており
ます。ご確認ください。 

お車でのお迎えはご遠慮ください。 
 

 学校関係者以外の市民が加わり、共同して体罰事故の
調査に公平な事実関係の解明にあたるとともに、体罰の
防止に向けて活動することになっております。 
① 委員会の構成は当該校以外の校長、PTA 役員（元役

員を含む）及び第三者からなる。 
② 「調査委員会」の目的は、体罰事故に関する調査の

透明性及び公平性を確保し、事実関係をできるだけ
正確に調査することである。 

③ 学校において体罰事故が発生した場合は、この調査
委員会の委員立会いのもと、教員、児童生徒及び保
護者並びにその他関係者から話を聴くこと。 

 本校におきましても、体罰が起きないよう万全を期 
してまいりますので、保護者の皆様のご理解とご協力 
をお願いいたします。 就学援助は、経済的な事情によりお子様の義務教育にか

かる就学費用の支払いにお困りの世帯に対しその一部を援
助する制度です。就学援助を希望される方は、8月29日
（金）までに申請をしてください。詳しくは 6月16日
（月）にすぐーるにて配信した「就学援助のお知らせ」ま
たは、札幌市公式HP内「就学援助」のページをご覧くだ
さい。 

JR や地下鉄を利用した校外学習の際に、これまでは学
校の方で現金を事前に集めて、一度両替をした後、一括し
て交通機関に払い込みしておりましたが、ここ数年、銀行
等における大量の硬貨の取扱いが変わり、手数料が掛かる
ようになりました。 
そこで、現金を集めることを廃止し、ご家庭で交通系 IC

カードをご用意していただくことで、こうした手数料や事
務手続き上の負担をなくしていくことになりました。 
 つきましては、別途すぐーるにて配信しますお便りをご
覧いただき、交通系ICカードの用意をお願いします。 
2学期には 4・6年生の JR・地下鉄を利用した校外学習

を予定しておりますので、夏休み終了までに、ご準備と、
できれば、改札を通る練習などもしておいていただけると
たいへん助かります。 


